
УТВЕЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия №81» 

_______________________Е.И. Габова 

31 августа 2023 года 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в дошкольных группах 

на 2023-2024 учебный год 
Дни 

недели 
Группа 

раннего 

возраста № 1 

Группа 

раннего 

возраста № 2 

Младшая 

группа  

№ 3 

Младшая 

группа  

№ 4 

Средняя 

группа  

№ 5 

Старшая  

группа  

№ 6 

Старшая   группа  

№ 9 

Подготовит. 

группа 

 № 7 

Подготовит. 

группа 

№ 8 
Понедель

ник 
Музыка  

09.00-09.10  

09.20-09.30 
Физкультура 

16.00-16.10  

16.20-16.30  

Музыка  

09.00-09.10  

09.20-09.30 
Физкультура 

16.00-16.10  

16.20-16.30  

Ознакомление 

с окружающим 

миром  

09.25-09.40  
Физкультура 

15.50-16.05  

Физкультура 

09.25-09.40  
Музыка 

16.15-16.30 

Физкультура 

09.00-09.20 

Ознакомление 

с окружающим 

миром  

09.30-09.50 

Развитие речи 

09.00-09.25 

Физкультура 

09.35-10.00 

 

Музыка 

09.00-09.25 

Развитие речи   

09.35-10.00 

Физкультура 

(улица) 

10.45-11.10 

Развитие речи  

09.00-09.25 

Музыка 

09.35-10.00 

 

 

 

Физкультура 

(улица) 

11.10-11.35 

Развитие речи   

09.00-09.25 

Музыка 

10.10-10.35 
Физкультура 

(улица) 

11.35-12.00 

Вторник  Развитие речи 

09.00-09.10  

09.20-09.30 
Рисование 

16.00-16.10  

16.20-16.30  

ФЭМП (игра-

занятие с 

дидактическим 

материалом) 

09.00-09.10  

09.20-09.30 
Рисование 

16.00-16.10  

16.20-16.30  

ФЭМП  

09.00-09.15  

Рисование/ 

Конструирован

ие 

16.00-16.15 

ФЭМП  

09.00-09.15  
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

09.25-09.40  

Музыка 

09.00-09.20 

Рисование/ 

конструирован

ие 

15.50-16.10 

ФЭМП  

09.00-09.25 

Музыка 

09.35-10.00 

Край, в котором 

я живу 

15.50-16.15 

Физкультура 

09.00-09.25 

ФЭМП  

09.35-10.00 

Край, в котором я 

живу 

15.50-16.15 

ФЭМП  

09.00-09.25 

Физкультура 

09.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

10.10-10.35 

ФЭМП  

09.00-09.25 
Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.35-10.00 
Физкультура 

10.10-10.35 

Среда  Ознакомление 

с окружающим 

миром  

09.00-09.10  

09.20-09.30  
Лепка  

16.00-16.10  

16.20-16.30  

Развитие речи 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Лепка  

16.00-16.10  

16.20-16.30  

Физкультура 

09.00-09.15  

Развитие речи 

09.25-09.40  

Развитие речи 

09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40  

Развитие речи 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.45-10.05 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

09.00-09.25 

Аппликация 

/ лепка 

09.35-10.00 

Финансовая 

грамотность 

15.50-16.15 

Музыка 

09.00-09.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.35-10.00  
Лепка/ 

Аппликация 

16.10-16.35 

Подготовка к 

обучению грамоте  

09.00-09.25 

Музыка  

09.35-10.00 

Рисование 

10.10-10.35 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

09.00-09.25 

Рисование 

09.35-10.00 

Музыка  

10.10-10.35 

Четверг  Музыка  

09.00-09.10  

09.20-09.30 

Физкультура 

16.00-16.10  

16.20-16.30  

Ознакомление 

с окружающим 

миром  

09.00-09.10  

09.20-09.30 

Физкультура 

16.00-16.10  

16.20-16.30  

Музыка  

09.00-09.15 
Лепка/ 

Аппликация 

09.25-09.40 

Лепка/ 

Аппликация 

09.00-09.15 

Физкультура 

(улица)  

10.50-11.05 

ФЭМП 

09.00-09.20 

Музыка  

09.20-09.40 

Физкультура 

(улица) 

11.05-11.25 

Ручной труд/ 

Конструировани

е  

09.00-09.25 

Музыка 

09.45-10.10 

Физкультура 

(улица)  

11.25-11.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.00-09.25  
Ручной 

труд/Конструиров

ание 

09.35-10.00 

Финансовая 

грамотность 

15.50-16.15 

ФЭМП 

09.00-09.25  
Край, в котором я 

живу  

09.35-10.00  
Лепка/ 

Аппликация 

15.50-16.15 

ФЭМП 

09.00-09.25  
Край, в котором я 

живу  

09.35-10.00 
Лепка/ 

Аппликация 

15.50-16.15 



 
Пятница  Чтение худож. 

литературы 

09.00-09.10  

09.20-09.30 

Конструирован

ие (игра-

занятие со 

строительным 

материалом) 

16.00-16.10 

16.20-16.30  

Музыка  

09.00-09.10  

09.20-09.30 

Конструирован

ие (игра-

занятие со 

строительным 

материалом) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Музыка 

09.00-09.15 

Физкультура 

(улица) 

11.00-11.15 

Рисование/ 

конструирован

ие 

09.00-09.15 

Музыка  

09.25-09.40 

Лепка/ 

Аппликация 

09.00-09.20 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.00-09.25 

Рисование  

09.35-10.00 

Физкультура 

15.50-16.15 

Физкультура 

09.00-09.25 

Рисование 

09.35-10.00  

 

Финансовая 

грамотность  

09.00-09.25 

Физкультура 

09.35-10.00 

Ручной 

труд/Конструиров

ание  

15.50-16.15 

Ручной 

труд/Конструиров

ание  

09.00-09.25 

Финансовая 

грамотность  

09.35-10.00 
Физкультура 

10.10-10.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности в 

группе  раннего дошкольного возраста № 1 
 

Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Музыка  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Физкультура 
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Вторник  Развитие речи  
09.00-09.10  
09.20-09.30 
 Рисование 
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Среда  Ознакомление с окружающим миром  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Лепка  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Четверг  Музыка  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Физкультура 
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Пятница  Чтение художественной литературы  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Конструирование  
(игра-занятие со строительным материалом)  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности в 

группе  раннего дошкольного возраста № 2 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Музыка  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Физкультура  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Вторник  ФЭМП  
(игра-занятие с дидактическим материалом)  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Рисование 
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Среда  Развитие речи  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Лепка  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Четверг  Ознакомление с окружающим миром  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Физкультура  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Пятница  Музыка  
09.00-09.10  
09.20-09.30  
Конструирование  
(игра-занятие со строительным материалом)  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности в 

младшей дошкольной  группе № 3 

 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Ознакомление с окружающим миром  
09.20-09.35  
Физкультура  
15.50-16.05  

Вторник  Музыка  
09.00-09.15  
ФЭМП  
09.25-09.40  

Среда  Физкультура  
09.00-09.15  
Развитие речи  
09.25-09.40  

Четверг  Лепка/ 
Аппликация  
09.00-09.15 
Музыка  
09.25-09.40 

Пятница  Рисование/ конструирование 
09.00-09.15 
Физкультура (улица) 
11.00-11.15 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности в 

младшей дошкольной  группе № 4 

 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Ознакомление с окружающим миром  
09.00-09.15  
Физкультура  
09.25-09.40  

Вторник  ФЭМП  
09.00-09.15  
Музыка  
09.25-09.40  

Среда  Развитие речи  
09.00-09.15 
Физкультура  
09.25-09.40  

Четверг  Лепка/ 
Аппликация  
09.00-09.15 
Физкультура (улица)  
10.30-10.45 

Пятница  Рисование/  
Конструирование 
09.00-09.15 
Музыка  
09.25-09.40 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

 

Расписание  образовательной деятельности в 

средней дошкольной группе № 5 

 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Физкультура  
09.00-09.20 
Ознакомление с окружающим миром  
09.30-09.50 

Вторник  ФЭМП  
09.00-09.20 
Рисование/  
Конструирование 
15.50-16.10 

Среда  Развитие речи  
09.00-09.20 
Физкультура 
09.30-09.50 

Четверг  Музыка  
09.00-09.20  
Физкультура 
(улица) 
10.55-11.15 

Пятница  Музыка  
09.00-09.20 
Лепка/ 
Аппликация 
09.30-09.50 

 

 

 

 

 
 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

 

Расписание  образовательной деятельности в 

старшей дошкольной группе № 6 

 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Развитие речи 
09.00-09.25 
Физкультура 
09.35-10.00 

Вторник  ФЭМП  
09.00-09.25 
Музыка 
09.35-10.00 
Край, в котором я живу 
15.50-16.15 

Среда  Подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.25 
Аппликация/ Лепка 
09.35-10.00 
Финансовая грамотность 
15.50-16.15 

Четверг  Ручной труд/ 
Конструирование 
09.00-09.25 
Музыка 
09.35-10.00 
Физкультура 
(улица)  
11.25-11.50 

Пятница  Ознакомление с окружающим миром 
09.00-09.25  
Рисование  
09.35-10.00 
Физкультура 
15.50-16.15 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

 

Расписание  образовательной деятельности в 

старшей дошкольной группе № 9 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Музыка 
09.00-09.25 
Развитие речи 
09.35-10.00 
Физкультура 
(улица) 
10.45-11.10 

Вторник  Физкультура 
09.00-09.25 
ФЭМП  
09.35-10.00 
Край, в котором я живу 
15.50-16.15 

Среда  Музыка 
09.00-09.25 
Подготовка к обучению грамоте 
09.35-10.00 
Лепка/ Аппликация 
15.50-16.15 

Четверг  Ознакомление с окружающим миром 
09.00-09.25 
Ручной труд/ 
Конструирование 
09.35-10.00 
 

Пятница  Физкультура 
09.00-09.25 
Рисование 
09.35-10.00  
Финансовая грамотность 
15.50-16.15 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности в 

подготовительной к школе группе № 7 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Развитие речи 
09.00-09.25 
Музыка 
09.35-10.00 
Физкультура 
(улица) 
11.10-11.35 

Вторник  ФЭМП  
09.00-09.25 
Физкультура 
09.35-10.00 
Ознакомление с окружающим миром 
10.10-10.35 

Среда  Подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.25 
Музыка  
09.35-10.00 
Рисование 
10.10-10.35 

Четверг  ФЭМП 
09.00-09.25 
Край, в котором я живу  
09.35-10.00 
Лепка/аппликация 
15.50-16.15 

Пятница  Финансовая грамотность 
09.00-09.25 
Физкультура 
09.35-10.00 
Ручной труд/Конструирование 
15.50-16.15 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Прогимназия № 81» 

__________________ Е.И. Габова 

«31» августа 2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности в 

подготовительной к школе группе № 8 
Дни недели Наименование деятельности 

Понедельник  Развитие речи 
09.00-09.25 
Музыка 
10.10-10.35  
Физкультура 
(улица) 
11.35-12.00 

Вторник  ФЭМП  
09.00-09.25 
Ознакомление с окружающим миром 
09.35-10.00  
Физкультура 
10.10-10.35 

Среда  Подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.25 
Рисование 
09.35-10.00 
Музыка  
10.10-10.35 

Четверг  ФЭМП 
09.00-09.25 
Край, в котором я живу  
09.35-10.00 
Лепка/Аппликация 
15.50-16.15 

Пятница  Ручной труд/Конструирование 
09.00-09.25 
Финансовая грамотность 
09.35-10.00  
Физкультура 
10.10-10.35 
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