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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 1 – 4 КЛАССОВ МАОУ «ПРОГИМНАЗИЯ № 81» 

I. Общие положения. 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с требованиями с 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 года (статья 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации»), Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (для 1 – 2 классов), Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 года № 373 (в редакции от 

11.12.2020 года) (для 3-4 классов), в соответствии с приказом Министерства 

Просвещения России от 16.11.2022 N 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования", с учётом методических рекомендаций Министерства Просвещения 

Российской Федерации по организации внеурочной деятельности в 

образовательных организациях от 05.07.2022 года № ТВ-1290/03, в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20, утв. 
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Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 

28.09.2020 года.  

1.2. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной). 

1.3.План внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 

81» является обязательной частью организационного раздела ООП НОО, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела ООП НОО. 

1.4.Обязательным условием организации внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 

классов МАОУ «Прогимназия № 81» является её воспитательная направленность, 

соответствия содержания внеурочной деятельности программе воспитания МАОУ 

«Прогимназия № 81». 

1.5. МАОУ «Прогимназия № 81» самостоятельно определяет формы организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП НОО с учётом необходимости 

решения следующих задач: 

 Учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся; 

 Развития активности и самостоятельности учащихся; 

 Осуществления педагогической поддержки учащихся для их успешной 

социализации и самореализации, преодоления трудностей в обучении; 

 Сочетания индивидуальной и групповой работы учащихся; 

 Оптимизации учебной нагрузки учащихся; 

 Обеспечения разнообразия форм внеурочной деятельности. 

1.6. Внеурочная деятельность учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81» 

организуется по направлениям развития личности (6 направлений): 

 Гражданско-патриотическое; 

 Общекультурное; 

 Интеллектуальное 

 Творческое; 

 Социальное; 

 Физическое. 

 

II. Цели и формы организации внеурочной деятельности по направлениям 

развития личности учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81»: 

 

2.1. Гражданско - патриотическое – воспитание гражданственности, патриотизма, 

любви к своей Родине, уважения к свободам, правам и обязанностям человека: 

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 

1 – 4 классах; 

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Семъеведение» в 1 – 4 

классах; 



 Церемония поднятия государственного флага Российской Федерации, флага 

Республики Коми; 

 Просмотр и обсуждение художественных фильмов, в которых поднимаются 

гражданско – патриотические  проблемы (на основе рекомендательного перечня 

фильмов); 

 Экскурсии к историческим местам города, Республики; 

 Тематические классные часы (к Дню Согласия и примирения народов, к Дню 

защитника Отечества, к Дню Победы, к Дню независимости России); 

 Проект «Моя родословная» 

 Конкурсы сочинений на гражданско-патриотические темы; 

 Участие в мероприятиях гражданско - патриотической направленности на 

муниципальном, республиканском, российском уровнях; 

 Прочие формы. 

2.2. Общекультурное – воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях: 

 Реализация программы курса внеурочной деятельности  в 3 – 4 классах «Этическая 

грамматика»; 

 Экскурсии в учреждения культуры г. Сыктывкара; 

 Групповые туристические поездки в каникулярный период; 

 Творческие мастерские; 

 Выставки творческих работ; 

 Просмотр и обсуждение художественных фильмов; 

 Тематические классные часы; 

 Встречи с интересными людьми; 

 Обсуждение произведений искусства; 

 Литературные гостиные; 

 Музыкальные гостиные; 

 Концерты; 

 Спектакли; 

 Проекты; 

 Фотоконкурсы; 

 Участие в мероприятиях общекультурной направленности на муниципальном, 

республиканском, российском уровнях; 

 Прочие формы. 

2.3. Интеллектуальное – воспитание положительного и творческого отношения к 

учебному труду через развитие познавательного интереса, стимулирование учебной 

мотивации посредством создания ситуаций успеха,: 

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «По страницам 

английских книг» в 1 – 4 классах; 

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Робототехника» в 1 – 4 

классах; 



 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности 

 Предметные олимпиады; 

 Экскурсии (познавательные); 

 Круглые столы; 

 Диспуты; 

 Викторины; 

 Конкурсы; 

 Исследования; 

 Библиотечные часы; 

 Проекты (декады) «Язык родной, дружи со мной!», «Математика – царица наук»,  

«Зелёный мир» и т.п; 

 Турниры (по разгадыванию судоку, кроссвордов и т.п.); 

 Проект «Гимназист года»; 

 Классные часы; 

 Участие в мероприятиях интеллектуальной направленности на муниципальном, 

республиканском, российском уровнях; 

 Прочие формы. 

2.4. Творческое – создание условия для выявления творческих способностей учащихся, 

реализации творческого потенциала детей, психологического раскрепощения детей в 

творчестве.   

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Вокал» в 1 – 4 классах; 

 Концерты; 

 Творческие мероприятия к календарным праздникам РФ (к Дню матери, к Новому 

году, к Международному Дню 8 Марта) (синтез искусств – вокальное, 

танцевальное, разговорное творчество детей); 

 Выставки творческих работ учащихся; 

 Творческие мастерские (изобразительное, ручное творчество, самодеятельность и 

прочее); 

 Самостоятельная изобразительная деятельность; 

 Театральные студии; 

 Экскурсии в учреждения культуры г. Сыктывкара; 

 Участие в мероприятиях творческой направленности на муниципальном, 

республиканском, российском уровнях; 

 Прочие формы. 

2.5. Социальное  - создание условий для приобретения учащимися необходимого 

социального опыта, закладка основ для успешной социализации в будущем (правила 

поведения в обществе, общечеловеческие ценности, соблюдение правил личной 

безопасности и т.п.): 

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Познай себя» в 1 – 4 

классах; 

 Работа детских общественных объединений; 



 Работа органов ученического самоуправления (советы классов); 

 Шефство над дошкольниками, над одноклассниками; 

 Выпуск радиогазет, газет класса (работа редколлегий); 

 Оформление стендов; 

 Поздравления к Дню учителя, к Дню пожилого человека, к Дню матери, к 

Международному женскому Дню; 

 Трудовые десанты (помощь в уборке класса, территории); 

 Работа в мастерских «Умелые руки не знают скуки» - изготовление общественно-

полезных изделий (открыток для ветеранов, кормушек для птиц, раздаточного 

материала для дошкольников, подарков для родителей к праздникам и т.п.) 

 Выполнение общественных поручений (в составе семеек в классах); 

 Тематические классные часы (знакомство с профессиями, к Дню прав ребёнка и 

т.д.); 

 Акции; 

 Рейды; 

 Занятия с психологом по адаптации, социализации; 

 Прочие формы. 

2.6. Физическое – физическое развитие учащихся, формирование ценностного 

отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Баскетбол» в 1 – 4 

классах; 

 Реализация программы курса внеурочной деятельности «Уроки здоровья» в 3 – 4 

классах; 

 Кружки; 

 Секции; 

 Соревнования; 

 Туристические походы; 

 Игры; 

 Занятия по программе внеурочной деятельности «Уроки здоровья» ; 

 Дни здоровья; 

 Витаминные ярмарки; 

 Проект «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

 Участие в мероприятиях спортивной направленности на муниципальном уровне, 

республиканском, российском уровнях (Кросс Наций, Лыжня России); 

 Прочие формы. 

 

III. Организация внеурочной деятельности учащихся 

МАОУ «Прогимназия № 81»: 

3.1. Организационная модель. 

 

3.1.1. Организация внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов МАОУ 

«Прогимназия № 81»  осуществляется  по принципам модели образовательной 

организации «школа полного дня». 



3.1.2. Принципы организационной модели «Школа полного дня»: 

 Преобладание педагогической поддержки учащихся 1 – 4 классов в целях 

обеспечения благополучия детей в пространстве МАОУ «Прогимназия № 81» в 

течение всего времени их пребывания в учреждении; 

 Поляризация образовательной среды и выделение разноакцентированных 

пространств для создания полноценных условий пребывания учащихся в 

образовательном учреждении в течение дня; 

 Содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего процессов в 

рамках воспитательной системы и ООП НОО МАОУ «Прогимназия № 81»;  

 Рациональная организация образовательного процесса, оптимизация двигательной 

активности, организацию рационального питания для создания 

здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение требований и 

нормативов СанПиН; 

 Индивидуальные образовательные траектории и индивидуальный график 

пребывания учащихся в учреждении; 

 Создание условий для  самовыражения, самореализации и самоорганизации детей, 

с активной поддержкой детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления. 

3.1.3. Исходя из модели, задач, форм и содержания внеурочная деятельность 

учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81» осуществляется через: 

 Классное руководство детскими коллективами (классные руководители 1 – 4 

классов); 

 Реализацию рабочих программ по предметам учебного плана 1 – 4 классов 

(учителя начальных классов, учителя предметники); 

 Организацию деятельности групп продлённого дня (воспитатели в ГПД); 

 Реализацию рабочих программ внеурочной деятельности (учителя начальных 

классов, классные руководители, воспитатели в ГПД, специалисты); 

 Реализацию образовательных программ учреждений дополнительного 

образования, а также учреждений культуры и спорта г. Сыктывкара. 

3.1.4. Содержательное наполнение внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 класса с 

учётом выбранной МАОУ «Прогимназия № 81» модели организации отражено 

в плане внеурочной деятельности, утверждаемом приказом директора МАОУ 

«Прогимназия № 81» на учебный год. 

3.1.5. В МАОУ «Прогимназия № 81», образовательной организации, являющейся по 

своей организационной модели школой полного дня, организация внеурочной 

деятельности учащихся 1 – 4 классов осуществляется преимущественно во 

второй половине дня (с 12.00 до 18.00). 

3.1.6. Для организации внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов МАОУ 

«Прогимназия № 81» также использует возможности учреждений 

дополнительного образования и учреждений культуры и спорта г. Сыктывкара: 

 Национальный музей РК (отдел природы, литературный отдел, исторический и 

этнографический отделы); 

 Национальная галерея РК; 

 Детская юношеская библиотека им. С.Я. Маршака; 

 Детская библиотека № 6; 



 Музыкальный театр; 

 Драматический театр; 

 Центр Коми культуры; 

 Этно – педагогический центр с. Пажга; 

 Музей культуры и истории с. Выльгорт; 

 Финно – угорский этно – культурный  парк с. Ыб; 

 Станция юннатов; 

 Концертный зал Гимназии искусств; 

 Этнический музей «Изьва Керка»; 

 Музей МЧС  

 И другие 

3.1.7. Специалисты учреждений дополнительного образования учреждений культуры 

и спорта г. Сыктывкара могут проводить развивающие занятия с учащимися 1 – 

4 классов МАОУ «Прогимназия № 81» на базе учреждения. 

3.1.8. Продолжительность занятий по программам курсов внеурочной деятельности 

составляет 35 минут (в целях снижения нагрузки на учащихся). 

 

3.2. Документы, регламентирующие организацию внеурочной деятельности 

учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81»: 

 

3.2.1. Организация внеурочной деятельности учащихся МАОУ «Прогимназия № 81» 

регламентируется: 

 Локальными актами 

 Уставом МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Положением об организации внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов 

МАОУ «Прогимназия № 81»;  

 Положением о рабочей программе внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 

классов МАОУ «Прогимназия № 81»;  

 Положением о классном руководителе МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Порядком посещения обучающимися МАОУ «Прогимназия № 81» по своему 

выбору мероприятий, проводимых в МАОУ «Прогимназия № 81» , и не 

предусмотренных учебным планом  

 Порядок пользования обучающимися лечебно - оздоровительной инфраструктурой,  

объектами культуры и спорта  МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Правилами внутреннего распорядка для обучающихся МАОУ «Прогимназия № 

81»; 

 Должностными инструкциями воспитателей в ГПД, педагогов дополнительного 

образования, педагогов – психологов, социального педагога; функциональными 

обязанностями классных руководителей; 

 Приказами директора МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Решениями педагогического совета МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Решениями методического объединения МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Положениями о конкурсах, олимпиадах, декадах и т.п.; 

 



 Программами 

 Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

«Прогимназия № 81»; 

 Программой воспитательной работы МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Рабочими программами внеурочной  деятельности; 

 

 Планами работы, расписаниями занятий 

 Годовым планом работы МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Планом внеурочной деятельности на учебный год, утверждённым директором 

МАОУ «Прогимназия № 81»;  

 Планами воспитательной работы классных руководителей; 

 Планами работы воспитателей ГПД;  

 Планами работы педагога – психолога, социального педагога; 

 Режимами дня учащихся 1 – 4 классов; 

 Расписанием внеурочной деятельности, утверждённым на учебный год.  

 

3.3. Текущее планирование внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов 

МАОУ «Прогимназия № 81»: 

 

3.3.1. Классные руководители 1 – 4 классов, воспитатели в ГПД 1 – 4 классов 

самостоятельно планируют внеурочную деятельность учащихся в каждом из 6 

направлений развития учащихся на каждую учебную четверть: 

 Включают в план еженедельное проведение занятий по рабочим программам 

внеурочной деятельности (день проведения определяется утверждённым 

расписанием); 

 Определяют перечень мероприятий в каждом направлении развития учащихся, 

формы проведения мероприятий с учётом особенностей класса, возрастных 

особенностей детей в соответствии с требованиями ООП НОО и планом 

воспитательной работы МАОУ «Прогимназия № 81»; 

 Оценивают результаты реализации программы внеурочной деятельности учащихся 

в соответствии с требованиями Основной образовательной программы начального 

общего образования МАОУ «Прогимназия № 81»; 

3.3.2. Выполнение плана внеурочной деятельности учащихся отражается в журналах 

ГПД. 

3.3.3. По итогам учебных четвертей педагоги отчитываются заместителю директора 

по УВР НОО о ходе и результатах выполнения плана внеурочной деятельности 

обучающихся (готовят отчёты в установленной форме). 

 

3.4. Условия организации внеурочной деятельности учащихся: 

 

3.4.1. Внеурочная деятельность учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81» 

проводится в учебных кабинетах начальных классов, а также в других 

кабинетах согласно утверждённому расписанию: 

 В музыкальном зале; 

 В спортивном зале; 



 В зале хореографии; 

 В кабинете английского языка; 

 В кабинете педагога - психолога; 

 В кабинете дополнительного образования. 

3.4.2. Внеурочная деятельность учащихся также организуется на территории МАОУ 

«Прогимназия № 81» на спортивной площадке, на площадке для прогулок. 

3.4.3. Кабинеты МАОУ «Прогимназия № 81» оснащены в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО для организации внеурочной деятельности учащихся 

1 – 4 классов. 

 

IV. Заключительные положения 

4.2. Настоящее Положение действует до принятия иных нормативных документов, 

которые являются основанием для признания локального нормативного акта утратившим 

силу. 

4.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по решению 

педагогического совета МАОУ «Прогимназия № 81», утверждаются приказом директора. 

4.4. Настоящее Положение рассматривается Советами родителей (законных 

представителей) учащихся 1 – 4 классов (информирование родителей (законных 

представителей)), размещается на официальном сайте МАОУ «Прогимназия № 81» 

прогимназия81.рф. 

4.5. Положение на бумажном носителе доступно для ознакомления в кабинете директора 

МАОУ «Прогимназия № 81», в кабинете заместителя директора по УВР НОО. 
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