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Содержание плана внеурочной деятельности учащихся 3 – 4 классов МАОУ «Прогимназия №81» 

на 2023 – 2024 уч.год 

 

 

 

 Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

реализации 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

3 класс 4 класс 3 класс 4 класс 

1.  Информационно – 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

 

Учебный курс 1 час 1 час 34 34 

«Семьеведение» Учебный курс 1 час 1 час 34 34 

2.  Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Баскетбол» Учебный курс 1 час 1 час 34 34 

«Уроки здоровья» Учебный курс 0,5  0,5 17 17 

3.  Коммуникативная 

деятельность 

«Познай себя» Учебный курс --- 1 час --- 34 

«Читай, считай, думай!» Учебный курс 1 час  1 час 34 34 

«Этическая грамматика» Учебный курс 0,5  0,5  17 17 

4.  Художественно-эстетическая 

творческая деятельность. 

«Ритмика» Учебный курс 
 

1 час 1 час 34 34 

«Вокал» Учебный курс 1 час 1 час 34 34 

   ИТОГО: 7 часов 8 часов 238 часа 272 часа 
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