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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Oo6pazoBatenbHas nporpamma «MeHTallbHas apudmeTuka» (manee — mnporpamma),
SBJIIETCS JOTIOTHUTENILHON 00111e00pa30oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAIONICH TPOrpaMMoit
U TPEACTaBIsIeT CO0OM KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTEpUCTUK OOpa30BaHUs,
OpraHU3allMOHHO-TIEIarOTUYECKUX YCIOBUM M (opM arrectaniid Ha OCHOBAaHUU
CJIEIYIOUIUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

— @enepanbubiM 3akoHOM «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» No
273-®3 01 29.12.2012 1,;

— 3akonoMm Poccuiickoii @enepanuu ot 07.02.1992 r. Ne 2300-1 «O 3ammure
paB NOTpeOUTENCH».

— IlocraHoBneHne TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpauya Poccuiickoit
®enepanuu ot 28.09.2020 r. No 28 «OO0 yTBEpKJI€HUU CAaHUTAPHBIX MPABUII
CIT 2.43648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHUYECKHE  TpeOoBa-HUSA K
OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U OOyYEHMS, OTAbIXa U O3J0pPOBJIE-HUS JCTEH U
MOJIOJICIKI )

— IlocTaHoBieHne ['7aBHOrO TrOCYIapCTBEHHOIO CAaHUTapHOro Bpadya PP ot
28.01.2021 N 2"O6 yrtBepxkaeHun caHuTapHblx mpaBusl u HopMm CanlluH
1.2.3685-21 "l'urueHuuyeckrue HOPMATUBBI M TPEOOBAHMS K 0OECIICUCHUIO
O0e3onmacHocT W (WiM) OE3BPETHOCTH [JIsi 4YelloBeKa (PaKk-TOPOB Cpeibl
obutanus"

— IIpuka3 MunuctepctBa npocseuienust Poccuiickoii @enepanuu ot 09.11.2018
r. Ne 196 "OO yrBepxknenuu Ilopsiaka opraHuzanid U OCYIIECTBICHUS
oOpa3oBaTenbHOI JeATETbHOCTH o JIOTIOJTHUTEJIbHBIM
o01ieo0pa3zoBaTeNbHbIM porpaMmam”

— I[Ipuxa3 MunucrepctBa npocsemennst Poccuiickoin ®enepannu ot 30.09.2020
r. Ne 533 «0O BHeceHun wusmeHenudi B llopsmok opranuzauuu u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHON JIEATENBHOCTH MO JOMOJHUTEIbHBIM

o01reo0pazoBaTeNbHBIM porpaMmam, YTBEPKICHHbIN MPUKa30M
MUHHCTEpCTBa MpocBeeHust Poccuiickoit ®enepannu ot 09.11.2018 1. Ne
196.

— IIpuka3z MunuctepctBa oOpa3zoBaHus W Hayku Poccuiickoit denepauuu OT
23.08.2017 1. No 816 «OO6 yrBepxkaenun Ilopsaka mnpuMeHeHUs
OpraHu3alysIMH, OCYILIECTBISIOIIUMH  0Opa30BaTENIbHYI0  JESTEIbHOCTH,
AJIIEKTPOHHOTO 00YYEHUsI, JUCTAHIIMOHHBIX 00PA30BATENbHBIX TEXHOJIOTHI NpU
peanu3ainuy 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPaAMM)

— Ilpuka3z MunuctepctBa oOpa3zoBaHus u Hayku Poccuiickoit denepanuu OT
22.09.2015 Ne 1040 "OO6 yrBepxaeHun OOmMX TpeOOBAHUI K OMPEICICHHUIO
HOPMATHBHBIX 3aTpaT Ha OKa3aHWE TOCYJAapPCTBEHHBIX (MYHHIIUAIBHBIX )
ycIIyr B cdepe oOpa3oBaHus, HAYKH U MOJIOJIC)KHOW MOJIUTUKU, TPUMEHSIEMBIX
npu pacuere oobema cyOcuanu Ha (puHAHCOBOE oOecriedeHUEe BBITTOJTHEHUS
rocyAapCTBEHHOTO (MYHUILIMITAJIBHOTO) 3aJlaHus Ha OKa3aHue
rOCYJapCTBEHHBIX  (MyHUIMOAIBHBIX)  yCAyr  (BBIMOJHEHHs  PadoT)
roCyAapCTBEHHBIM (MyHUIIUTIATBHBIM) YUpexKACHUEM " .



—Ilpuka3z MunucrepctBa obpasoBanus U Hayku Poccuiickoit Denepanuu OT
11.05.2016 Ne 536 "OO6 ytBepxknaenun OcoOeHHOCTEH pexumMa padoyero
BpEMEHH U BPEMEHU OT/bIXa TMEJarorM4ecKuXx U MHBIX pPaOOTHUKOB
OpraHu3aluii, OCYIIECTBISIOMNUX 00Pa30BaTEIbHYIO ACSITEIBHOCTD' .

—IIpukaz Ne 467 ot 3 centsa0ps 2019 r. «O6 yrBepxaenun LleneBoit moaenu
Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM JIOTIOJHUTEILHOTO OOpa30BaHUSI IETEH».

— [Ipuka3 MuHucTepcTBa Tpyaa u counanbHou 3amuThl Poccuiickon deneparuu
ot 05.05.2018 Ne 298u "OO yTBepkaeHUU TPO(PECCHOHATBLHOTO CTaHAapTa
"[lexaror HOMOJHUTEILHOIO 00OPA30BaHUS ACTEH U B3POCIBIX".

—Ilpukaz MuHHCTEepcTBa 00pa3oBaHUsl, HAYKH U MOJIOJACKHOW MMOJTUTHKU
Pecny6nuku Komu ot 1 utons 2018 r. N 214-n "OO yTBep:KIEHUU TpPaBUI
nepcOHUUIIMPOBAHHOTO (MHAHCUPOBAHUSL JIOMOJIHUTEILHOTO OO0pa3oBaHUs
nereit B Pecriyonnke Komu".

— Mertoauueckue peKOMEHAAIMKW 10 MPOSKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIBHBIX
oOlIepa3BUBAIONIMX MpOrpaMMm (BKJItOUas pPa3HO YPOBHEBBIE MPOTPaMMBbI)
(ITpunoxxenue k nmucbMy JlemaprameHTa rocyJJapCTBEHHOM MOJUTUKU B chepe
BOCIIUTAHUs JIeTel U MoJojiexxu MuHuctepcTBa oopa3zoBanus U Hayku PO ot
18.11.2015 Ne(09-3242).

— [punoxenue xk nuckMy MuHHCTEpCTBa 00pa30BaHMsI, HAYKA U MOJIOJICKHOMN
nomutukn Peciyonmuku  Komu ot 27  smBaps  2016r. Ne  07-27/45
«MeToauueckue PEKOMEHIAIMU MO0 MPOSKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTENIbHBIX - JOMOJHUTEIbHBIX OOIEpa3BUBAIOIINX MPOTPAMM B
Pecniyonuke Komuy» (manee [Tucemo Ne(Q7-27/45).

— IlocranoBnenue IIpaBurensctBa Poccniickoit @enepannu ot 15.09.2020 1. No
1441 «O6 yTBEepXXIEHWU TMPaBUI OKa3aHWS IUIATHBIX OOpa30BaTEIbHBIX
YCIIYT»;

— Ilocranopnennem I'nmaBel agmuuuctpammt MO TI'O  «CeikteiBKap» «O0
YTBEPKJECHUU TpENeNbHBIX IeH (TapudoB) Ha TJIATHBIE JOMOJHUTEIIbHBIC
oOpazoBatenbHble yciayru B MOY, peanusyromux o00111e00pa3oBaTebHy0
[IporpaMmy JOLIKOJBHOTO oOpa3zoBaHus Ha Ttepputopun MO T'O
«CpIKTBIBKap»» 0T 20.12.2012 r. Ne 12/4858

— Ilopsmok okazaHus MmiaaTHBIX oOpazoBaTenbHbIX yciuyr «lIporumuazus Ne 81»
r. CeikThIBKapa, yrBepxKAcHHOTO 11 stHBaps 2021 r.

— YcraB MAOY «IIporumuasus Ne 81»

[Iporpamma cocTaBieHa C YYE€TOM pPEKOMEHIAUUM CTPATETMH COLUAIBHO —
AKOHOMMYECKOTO pa3BuTusa Pecnyonuku Komu Ha nepuon 1o 2035 roza.

[Iporpamma pa3pabotaHa Ha ocHOBe YueOHbIXx mocoduit Codyormy Opram
«MenrtanbHas apudmMerrka. CII0)KCHUE U BEIYUTAHUE»; B 2-X YACTAX; M3JATCIBCTBO:
Tpacr, 2015r.

HanpasiaenHoctb
COLIMAJILHO — ITEIarOru4ecKast
Yposensb [IporpamMmbl — 03HAKOMUTENBHBIN.



OnHMMU U3 TMPUOPHUTETHBIX HAMPABICHUN COLUATBHO-DKOHOMUYECKOTO Pa3BUTHS T.
CeixteiBKapa u PecnyOnuku Komu siBisieTcs pa3BUTHE CHCTEMBI JIOIIKOJIBHOTO,
o0Imero W JONOJHUTENBHOrO 0O0pa3oBaHMs, a TaKXkKe pa3BUTHE CQepsl
MHTEJUIEKTYyaJIbHOH COOCTBEHHOCTH, KaJpOBOIO W YEJOBEYECKOrO KamuTaya MIJist
pa3BUTHS MHHOBAIIMOHHOU HKOHOMHKH Pecny6inku Komu
[Iporpamma "MeHTtanbHas apudMeTuka' OCHOBaHA Ha NMPUMEHEHUH YHHUKaITIbHOU
METOAMKH TapMOHUYHOTO PAa3BUTUS YMCTBEHHBIX M TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH
JeTel, KOTopas COJIEUCTBYET 0o0Jiee MOJHOMY PACKPBITUIO WHTEIUIEKTYaJbHOTO U
TBOPYECKOTO MOTEHIMANA peOeHKa, CO3aeT MPEANOCHUTKU JJis Pa3BUTHS UHTEPECOB
U CHerU(pUUIECKHX CIMOCOOHOCTEH MIKOJPHUKOB U, B OyIylIeM, Ui MX YCIEUTHOU
npodeccHoHaNbHOM caMopeanTu3aluy.

AKTYaJIbHOCTh TMPOrpaMMbl OO0yCJIOBJIEHA TEM, 4YTO OOyYe€HHE MEHTaJIbHOU
apuMETHUKE — MBICIUTEIBHBIM TMPOIECC, MPEANOJIaralouili  MHTEHCUBHOE
HapalMBaHUe HEHWPOHHBIX CBs3CH, TMOITOMY O0OydYaThCsl JAHHOH TEXHHUKE
PEKOMEHIyeTCs ASTSAM B IIEPHOJ aKTUBHOTO (hOPMHUPOBAHUS KIETOK Mo3ra. CorjiacHO
JAHHBIM Hay4YHBIX HCCIICIOBaHUM, HanOojee HMHTCHCUBHOE PAa3BUTHE T'OJIOBHOTO
MO3Ta IMPOUCXOJUT y JeTel C pOXKACHUS 10 JAecATH JeT. HaBbiku, MpuoOpeTeHHBIC B
ATOM BO3pacTe, OBICTPO M JIETKO YCBAaMBAIOTCS M COXPAHSIOTCS Ha JOJITUE TOJIBI.
MMeHHO MO3TOMY OHM MOTYT OKa3aTh 3HAYMTEILHOE BIUSHHUE Ha yCIEITHOE OyayIee
pebenka. JlaHHbIE  MEXIYHAPOJHBIX  KCCJIENOBAaHUM  CBHUJETEIBCTBYIOT O
MOJIOKUTEIIbHOM BJIMSIHUM MEHTaJbHOM apu(METUKM Ha YMCTBEHHOE pPa3BUTHE
neTe.

OTaANYNTEbHBIMUA O0COOEHHOCTSIMH MPOTrPaMMbl SBISICTCS TO, YTO MEHTaJbHAs
MaTeMaThKa CIIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO BBIYUCIIMTEIBHBIX HAaBBIKOB C
MOMOIIIBI0 abakyca. AGakyc JlaeT KOHKPETHOE U HAIrJISIIHOE MPEJCTaBICHUE O YHUCIIE,
€ro COCTaBe, O CMbBICIIE CIOKEeHMsI W BhuuTaHusA. [Ipu pabote ¢ abakycom y nerei
OJTHOBPEMEHHO BKJIIOYAIOTCS M BHU3yaJlbHOE, W CIIyXOBO€, U KHHECTETUYECKOE
BOCITIPHSTHSL.

AOGakyc OTIM4aeTcsi OT TPAIAUIUOHHBIX CUETOB TEM, YTO YMCJIA OTKJIAJBIBAIOTCS Ha
HEM TOPHU30HTAJIBHO CJieBa HampaBo. YHCIOBYI0 UWH(MOpPMAIIMIO MBI YHUTaEM,
MIPOU3HOCHM, TTUIIIEM CJI€BA HAMPABO. Y CTHBIE BHIYMCIICHUS IPOU3BOIUM TOXKE CIIeBa
HarpaBo. [Ipu paboTe ¢ abakycoM He HapyIIaeTCsl ATOT aITOPUTM, UTO CIIOCOOCTBYET
YITYYIIICHHFO BBIYHCIIATEIBHBIX HaBBIKOB 00yJaroITUXCsl.
B ornnume OT KambKynATOpa W APYTUX BBIYUCIUTEIBHBIX MAaIlWH, KOTOPBIC JIETH
OCBaMBAaIOT PaHO, U KOTOPBbIE MOTYT TOPMO3UTh MO3TOBYIO JIEATEIBHOCTh, CUYECT Ha
abakyce HAOOOpPOT TOBBIMIAET YMCTBEHHOE Pa3BUTHE KOMIUIEKCOM MaHHWITYJISIIHAM.
Kpome oOydeHwmsi, B Tpolecce 3aHATHH JETH ydaTcs MPaBUIBLHO OOIIATBCS C
pa3HBIMU JIeTbMH. Pa3BUTHE COIMAIBHOCTH J1a€T BO3MOXKHOCTh AaKTHBHO U
IJIOJIOTBOPHO  paboTaTh, OBITH AJaNTUPOBAHHBIM B  COBPEMEHHOM  OBICTPO
MEHSIOIIEMCS 00IIECTBE, YyBCTBOBATH CEOsI HY)KHBIM, OOITUTEIHHBIM, TOJIEPAHTHBIM
u OT3BIBYMBBIM, OJTHOBPEMEHHO nomoras Oonee cnabbIM.



HoBuszna NMporpaMmal 3aKJIII04YacTCA B HUCIIOJIB30BaHHUC COBPCMCHHBIX
Ineaarorn4cCKux TGXHOHOFHﬁ, MCTOAOB U IIPUCMOB,; PA3JIMYHBIX TCXHUK U croco0oB
pa6OTI>I; COBPECMCHHOTI'O 060py,HOBaHI/IH, IIO3BOJIAIOIICTO HMCCICO0OBATDH obiacTu
MAaTCMAaTHKH, Hurp JJIA Pa3BUTHUA MBIITJICHUA.

Anpecat nporpammsl. [Iporpamma npennasHadena juis nerei 7-11 ner.
Bua nporpaMmbl 10 YPOBHIO OCBOeHUsI: 0a30BbIi

O0bem nmporpammsl - 224 gaca (1 roxg oOyueHus - 56 gacos, 2 rog o0yueHus - 56
4acoB, 3 roj1 o0ydeHus - 56 gyacos, 4 roj oOydeHus - 56 Jacos).

Cpoku peanu3anuu nporpamMmmsl - 4 roza.
®opmbl 00y4eHHs - OUHAs

PesxxnM, nepruoaAN4HOCTb U MPOAOJIKUTEIbHOCTD 3AHATHH.

3aHATHS NPOBOJATCS MO 35 MUHYT 2 pa3a B HEJIEIIO.

[Iporpamma 1o oO0mieMy KOJMYECTBY YacoOB B T'0jl, KOJMYECTBY 4YacOB B HEJNEIIO,
MEPUOANYHOCTH M IPOJOJLKUTEIBHOCTH  3aHSATUHA  COCTaBJI€HA C  Y4ETOM
NCUXO(PU3NYECKUX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH y4alMXCs, KOJIMYECTBA IIKOJbHBIX
y4eOHBIX HEJIETb.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pa3oBaTeJILHOI0 Mpoiecca.
[TocTrosiHHbIe Tpymbl (HOPMUPYIOTCS OJHOTO BoO3pacta u3 oOyvarommxcs 1-4
kiaccoB. CoctaB rpynisl 5-10 gemoBexk.

HEJIb U 3AJAYU ITPOI'PAMMBI

Heab mporpaMmbl:  pa3BUTUE  MHTEIJICKTYyaJdbHBIX U  MO3HABATEIbHBIX
CITOCOOHOCTEH, BBIYHCIUTEIBHBIX HABBIKOB JETEH, BO3MOXKHOCTEH BOCIPHUATHS H
00paboTKN MH(POPMAIIMK TTOCPEACTBOM O0YUEHUS CUETY Ha abaKyce.

3ajaum nporpamMmabi:
Ooyuarwuwue:
— MOJyYCHUE TMPEJCTaBICHUS O MEHTalIbHOM apudmeTuke, abakyce, €ro
KOHCTpYKIUU (OpaThs U Apy3bs);
— pUOOpETEHNE HABBIKOB UCIIOJIb30BaHUS 00eUX pyK Mpu paboTe ¢ abakycom;
— oOydyeHre mnpuéMam BBIUMCICHUS CJIOKEHUS W BBIYUTAHUS, YMHOXKEHUS U
JesieHus Ha abaKyce;
— IPUOOPETCHUE HABBIKOB IIPON3BOIUTH BEIYUCIICHHE B YME;
— IPUOOPETCHUE HABBIKOB OBICTPOTO YCTHOTO CuYéTa C MHOTO3HAYHBIMHU
YUCITAMH.
Pazeusarwwue:



— pa3BUTHE YMEHUU ydammxcs (popMyIupoBaTh I€b, TUIAHUPOBATH MyTH €€
JOCTHKEHUSI, IPUHUMATh U COXPaHATh yueOHYIO 3ajauyy, JOBOJIUTH JEJI0 0
KOHIIQ;

— (hopMUpOBaHKE HABBIKOB OJHOBPEMEHHOTO BBITIOJHEHUS YUCOHBIX NEHCTBUN U
MX KOHTPOJI;

— pa3BUTHE YCTOWYMBOW MO3HABATEIBHON AKTUBHOCTU (CpaBHUBATh pPa3HbIE

npueMbl  JIEWCTBUM, BBIOMpaTh yJIOOHbBIE

CIIOCOOBI

A BBIIIOJIHCHU S

KOHKPETHOT'O 3a/laHusl, IPUMEHSTh HU3y4YEeHHbIE CIOCOObI yueOHON padoThl U
OpuéMbl  BBIYUCICHUN JJii pabOThl C YHUCJIOBBIMU TOJIOBOJIOMKaMHU) H
CaMOCTOSATEILHOCTH;

— PAa3BUTHUC HABLIKOB BSaHMOHGﬁCTBHH U COTpYAHNUYICCTBA.

Bocnumamensnuie:
— pa3BUTHE KYJbTYPhl YMCTBEHHOIO TPY/a;
— ¢opMupoBaHUe Yy4yeOHO-TIO3HABATEIHLHOTO HWHTEpeca K OBICTPOMY CUETy U
MEHTaJbHOM apu(dMeTuKe;
— (opMUpOBaHKE JIMYHOCTHBIX KauyeCTB (HACTOWYMBOCTH B JOCTHXKEHUU IIEIIH,
TPYA0Tt00US], THOKOCTH MBIILICHHUS);
— (popMupoBaHUE aAEKBATHON CAMOOIIEHKH.

COIAEPKXAHHUE NPOI'PAMMBI

Y4eOHblil UIaH HA BeChb NepPUo] 00y4eHHust

Too Haumenosanue oucyuniunvt (M0o0ys) Konuuecmeso uacos
06);;% Teopus Ipaxkmu Hmozoeoe
Kka mecmuposa
Hue
1 ron 1 moayan 8 10
BBoanas uacte. KoncTpykums abakyca.
Habop uncern.
2 Moayab 10 26 2
[ToBTOpenne Habopa uucen Ha abakyce.
Onepanuu «IIpOCTOE CIOKESHHEY, «ITPOCTOEC
BBIUMTAHUE» OJHO3HAYHBIX, JIBY3HAYHBIX H
TPEeX3HAYHBIX Yucel. Omeparuu «IpocToe
CIIO)KCHHE W BBIYUTAHHE» Ha MEHTAIILHOM]
KapTe.
2rong 3 moayJab 14 40 2
Omnepanun «CIIOXKCHHE W BBIYUTAHHE S»:
Meron  «momoms  Oparay.  Omnepanun
«CrnoxeHne W BBIYHUTAHHE  S5»  HY|
MEHTAJILHOM KapTe.




3 ron 4 moxyJsib 14 40 2
Omnepanusi «Cnoxxenne u BoluuTanue 10»:
Meron  «momomb — apyray.  Omneparuu

«Cnoxenne u  BeluhTanue 10»  Ha
MEHTAJILHOU
Kapre.
4rong 5 monyJib 14 40 2
Onepamus «CrnokeHren  BbluuTaHue 11-
14»:KomOuHnpoBaHHBII METOI.

Omnepainuu «CnoKeHue U BBIYMTaHUE
11-14» Ha MeHTaIbHOM KapTe.

WUTOT'O (224 u.) 60 156 8

1 MoayJb
Beoonas uacms. Koncmpyxkuusi abaxyca. Habop uucen.

O3HakomiIeHHME € METOJMKOW MeHTanbHas apupmeruka. Hcropus ee
BO3HMKHOBEHHUS W paclpocTpaHeHus o Mupy. [IpuBeneHne Hay4YHBIX JTaHHBIX O
BJIMSIHUM CUCTEMbl MEHTalbHAasl apu(pMETHKA Ha Pa3BUTHE MO3ra U TBOPUECKHUX
crocoOHocTel nuyHocTH. Bumbl abakyca u ero KOHCTpyKuus (OoJibioi abakyc,
MasneHbkuil abakyc). [lousTus «Opatbsi» u «apy3bsi». OCHOBHBIC MpaBuiia HabOpa
gucen U pabOThl pyKamu («IIPaBUJIO OOJIBIIOTO M YKa3aTEIbHOTO IaIbLay).
Ucnonbs3zoBanne OycwHOK i cueta or 1 g0 9. BeimosHeHue 3amaHuii
npenogaBatens (TpeHepa). MHuremnektyanbHas wurpa «lce-breaker». Tlopsimok
HaOopa JByx3HauHbIX yucenl oT 10 mo 99 na abakyce. BoinmonHeHue 3anaHuii
npenoaaBatens (TpeHepa). MHrtemtekryanbHas urpa «Body Codey». IToBTopenue
npoiaenHoro marepuana. Ilopsgok Habopa Tpex3HauHBIX uucen Ha abakyce.
BrinonHenue 3a1anuii npenojaBaTes (TpeHepa).

2 MOoayJb
Tlosmopenue wnabopa uucen Ha abaxyce. Onepauuu «Npocmoe CILOAHCeHUE),

«npocmoe sviyumanuey. Onepayuu «npocmoe ciodiceHue U NPpoCcmoe gblyumanue)
Ha menmanvhou kapme. IloBTOpeHue mopsiaika HaOopa [BYX3HAuHbIX U
TpeX3HayHbIX ymcesl Ha abakyce. Omepamus «lIpoctoe crnoxeHue» Ha abakyce.
BeinonHenne 3amaHuid mpenojaBarens (TpeHEpa) B TOM YHUCIE Ha CKOPOCTb.
ITopsiioK BBINIOJIHEHHSI ONEPALMU  «IIPOCTOE CIIOKEHUE» Ui JBYX3HAUHBIX H
Tpex3HauHblXx 1Upp. WHTemnektyanbHble urpel  «CeHo-conomay, «PpyKThI-
oBomm» U3 mocobust «Brain Fitnessy. Wutemiekryanbubie urpsl «L0ook Looky,
«Body Code» u3 nmocodust «Brain Fitness». MenTaiibHas KapTa U MPUHIUI PaOOTHI
c Hell. BeimosiHeHWe 3aaHuil nipenogaBarens (TpeHepa). HTennekTyanbHas urpa
«2 ropoma u ums». IloBTOpeHHE CHOKEHHMS ONHO M [IBYX3HAYHBIX YHCEN Ha
MEHTaJIbHOM KapTe M C MOMOIIbBI0 Tporpammbl «Abakyc». Onepanusi «IIpoctoe
BBIUMTAHUE» C IBYX3HAUHBIMH U TPEX3HAUHBIMHU YHCIaMHU Ha abakyce, C TOMOUIbIO
MEHTaJIbHOM KapTbl W  TOporpaMMmbl  «AOakyc». Brimomnenue —3amaHuii
npenojiaBaresis (TpeHepa) B TOM YKCIIE U C UCIIOIb30BAHUEM MPOTrPaMMBbI




«Abakycy. Nutennekryanpusie urpbl «Pobokom», «33», «lIBeTHbIe KapTOHKNY.
Onepanuu «IpoCTOE CIOKEHHE U MPOCTOE BBIYMTAHHUE) JBYX3HAYHBIX YHMCEN HA
MEHTAJIbHOM YpOBHE. BbINIOIHEHNE 3a1aHui TiperioaBarens (TpeHepa).
IIpomexyTOUYHOE TECTUPOBAHKE: OJIMMIINAAA IIEPBOIO YPOBHSL.

3 MmoayJib
Onepauuu «Cnoowcenue u gotuumanue 5»: Memoo «nomows 6bpamay. Onepauuu

«Cnooicenue u gviyumanue 5» na menmanvnou kapme. Ci0XEHHE U BbIYUTAHUE C
MOMOIIBI0 BepXHEH OycuHkM 5 («moMolb Oparta»). BeimomneHue 3amaHuii
npenojaBarenst (Tpenepa). UuremnexryanbHas urpa «Body Code» u3 mocoous
«Brain Fitness». CioxeHue ¥ BBIUMTAHHWE C TOMOIIBIO BEpXHEH OYCHMHKH 5 Ha
MEHTaJbHOM KapTe («momols Opara»). BeimomHeHue 3amaHuil MpemnojiaBaTenis
(TpeHepa) ¢ uepeOBaHHMEM 3aJad Ha CIIOKEHHUE U BBIUUTAHHUE IO MPOrpamMMme C
MEHTaJIbHOW KapTo unu 6e3 Hee (B yme). Ilepexos Ha MEHTalbHBINM YpPOBEHbB:
CJIOKEHUE W BBIYMTAHHE C IMOMOIIbIO BEpXHEHl OyCMHKH 5 («moMomib Opatay).
[IpoBepka cueTa B yMe Ha CIIOKCHHE U BBIYUTAHUE MMPOCTHIM METOJIOM U «ITOMOTITH
Oparay.

[IpoMexyTo4YHOE TECTUPOBAHKE: OJIMMITHAA BTOPOTO YPOBHSI.

4 MoayJIb
Onepauus « Cnoorcenue u eviuumanue 10»: Memoo «nomows opveay. Onepauuu

«Cnooicenue u soruumanue 10» na menmanvhou kapme. VI3ydenue coctaBa 4ucia
10 u meroma «CmoxeHwe c mnomMouiplo apyra +9». BeimonHenuwe 3amaHui
npenogaBarenst (TpeHepa). IloBropenue coctaBa uucia 10. U3yuenume merona
«CrioxxeHue ¢ MOMOIIBI Apyra +8». BrellonHeHWE 3aJaHuil MNpenoAaBaTeNs
(Tpenepa). U3yuenue meroga «CrokeHue ¢ MOMOIIbI0 Jpyra +7». BeinmomHneHnue
3amanuii mpenojaBareis (TpeHepa). M3ydenne meroma «CiokeHHE C MOMOIIBIO
npyra +6y». BeimonHenue 3amaHuil mpenojaBartens (TpeHepa). M3ydenue metona
«CnoxeHue ¢ TOMOIIBIO JApyra +5». BrinmosHeHWe 3agaHuil MpenojaBaTelis
(Tpenepa). U3yuenue meroga «CnoxkeHue ¢ momomibio apyra +4». BeinonHeHue
3amanuii mpenojaBarens (TpeHepa). M3yuenne merona «CrloKeHHE C TOMOIIBIO
npyra +3». BeinonHenue 3amanuii npenojasatens (TpeHepa). M3yueHue metona
«CnoxxeHue ¢ TOMOIIBIO JApyra +2». BrimosHeHwe 3agaHuil MpenojaBaTelis
(Tpenepa). U3yuenue meronma «CrnoxkeHue ¢ mnomomibio apyra +1».M3yuenue
Merona «BplumTanme ¢ nomomiplo  apyra  -9». BblnojsHeHue — 3aaHui
npenojaBarens (Tpenepa). M3yuenne metona «BelunTanue ¢ moMoIbio Apyra - 8».
Brimonuenune 3amaHuii  mpenonaBatens (TpeHepa). M3ydeHue wetona

«BpluuTanue ¢ TMOMOIIBIO npyra - 7». BpINOTHEHWE 3aJaHUM MPENOAaBaTEIIS
(Tpenepa). M3yuenne metona «BbluuTaHue ¢ MOMOUIBIO Jpyra - 6». BoinonaHenue
3ajaHuil mpenoaasatens (TpeHepa). M3yuenne merona «Bpluntanue ¢ moMoubo
npyra - 5». BbllogHeHue 3aianuil npenojasatens (TpeHepa). M3yuenue metojna

«Bprunranne ¢ nmomoblo apyra - 4». BbINONHEHHE 3alaHuil MpenojaBaTelis
(Tpenepa). M3yuenue Metonia «Beiuntanue ¢ momMomibio pyra - 3». BeinoiHenue
3amaHuid npenojasarens (TpeHepa). M3yuenne merona «BbluMTaHHE ¢ TOMOILIBIO
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npyra - 2». BelnonHnenue 3aganuii npenogasarens (Tpenepa). 3yuenue metona
«Bpruutanue ¢ moMmomiplo Apyra - 1». BeimomHeHuwe 3amaHuii MperojaBaTels
(Tpenepa).

[IpomexxyTOYHOE TECTUPOBAHKE: OJUMITHAA TPETHETO YPOBHS.

S moayJb

Onepayus_«Cnoorcenue _u__evryumanue 11-14»: Kombunuposanuwviii  memoo.
Onepayuu_« Cnoocerue u sviyumanue 11-14» na menmanvrou kapme. 3HaKOMCTBO
C KOMOWHHPOBAaHHBIM METOJOM (NMPUMEHEHHE JIBYX METOJOB OJIHOBPEMEHHO:
«TOMOIIIL OpaTay M «IOMOIIb JApyTa»). BrIMonHEHWE 3aMaHuii MpemnoiaBaTess
(Tpenepa). Paznmmunble WHTEIUIEKTyallbHBIE WIPHI U3 mocoOmst «Brain Fitnessy.
Onepanun  «Croxenue W BpluntaHue»  KOMOMHUPOBAHHBIM — METOJOM.
Brimonnenue 3ananuii npemnoaBaTens (TpeHepa).

[TpoMexyTOUHOE TECTHPOBAHHUE: OJIMMITHAJIa YETBEPTOI'O YPOBHS

IINTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA ITPOT'PAMMBbI

IIpeameTHbIe:
[To okoHUYaHWIO O0YUYEHUS YUAIIUNAC:

— UMEET IpecTaBlieHne 00 abakyce U ero KOHCTpYKUUU (OpaThs U Apy3bs);

— 3HAET U NMPUMEHSET MTpaBujIa NepeIBUKEHN OYCUHOK, UCTIOJIb30BAHMS
OO0JBILIOTO U YKa3aTeJIbHOTOANbIICB;

— yMeeT MPaBWIbHO UCIOIB30BaTh 00€ PyKH P paboTe ¢ abaKycom;

— yMeTh HaOupaTh 4nciia Ha abakyce

— yMeeT OBICTPO CUUTATh B yM€ (JIH00bIe MPUMEPHI HA CII0KEHHUE U BBIYMTAHHUE
OJIHO3HAYHBIX, ABY3HAYHBIX U TPEX3HAUHBIX YUCEN HAa adaKyce, yMETh CUUTATh
MEHTAJIPHO OJ{HO3HAYHBIC 1 JBY3HAYHBIC UKCIIa B 5 JCH CTBUM);

— OCBOMJI IIPOCTOE CJIO’KEHUE U BHIYMTAHUE Ha a0aKyce, CJI0KEHUS U BBIYUTAHUS
«mmoMotibs OpaTtay Ha abakyce, CII0KEHUS U BBIYUTAHUS «IIOMOIIIb JIPYTay Ha
abakyce, KOMOMHUPOBAHHBIN METO/T CII0KEHUS U BHIYUTAHMUS;

— OCBOMJI METOJI YMHOKEHHS Ha abaKyce;

— OCBOMJI METO/I JIeJICHUs Ha abakyce;

— UMeEEeT KOHKPETHBIE MPEACTABIEHUS O COCTABE MHOTO3HAYHBIX YUCET,

— UMeeT ONeprUpOBaThH MHOTO3HAYHBIMH YKCIIaMU Ha abakyce.

MertanpeamerHsie:
IloznasamenvHule:
K xoHniy kypca ygammecs: OyayT:

— BIIAJIETh OCHOBAaMH JIOTHYECKOTO W  QJITOPUTMHYECKOTO  MBIIUICHUS,
MPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOpa)KEHWS M MAaTeMAaTHYECKOW pedyr, OCHOB CUCTa,
WU3MEPCHHUS, MPUKUIKN PE3yNIbTaTa U €ro OLCHKH, HATJISTHOTO MPEACTaBICHUS
JAHHBIX B pa3Hoil (opMme (TaOJauIlbl, CXEMBbI, AWArpaMMbl), 3alldCU M
BBITIOJIHEHHUS aJITOPUTMOB;

—¥CIOIb30BaTh 3HAKOBO-CHUMBOJUYECKHUE CPEJCTBA, B TOM YHWCJIE MOJIEIH M
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CXEMBI I pelIeHUs 3a/ay;
—OCYIIECTBIATh MOUCK HEOOXOIMMON MH(MOPMAIIUH JJI BBIOTHEHUS Y4€OHBIX
3a/IaHUM C UCTIONIH30BAHUEM YUEOHBIX PECYpPCOB;

Pezynamuenuvie:
K xonyy xypca yuawuecs 6yoym:
— ONPEIENATh LUENb IEATEIbHOCTH Ha 3aHATUN C TOMOIIBIO I1€/1arora u
CaMOCTOSATEIBHO;
— IUIAHUPOBATH (B COTPYAHUYECTBE C MEIArOrOM MM CAMOCTOSTEIBHO)
HEOOXOUMbIE AEUCTBUSI, ONIEpalliu, IEHCTBOBATH 110 IUIaHY;
— OCYLIECTBJIATH ACHCTBUSA 10 pEATU3ALNH IJIAHA, CBEPSACH C LUENbI0 U IUIAHOM,
nonpasJiisist ce0s Mpu HEOOXOIUMOCTH, €CJIA PE3YJIbTAT HE TOCTUTHYT;
— CpaBHMBATH Pa3HbIC MpUEMBl  JEHCTBUM, BBIOMPATH yIO0OHBIE CLIOCOOBI
JUIS BBIIIOJTHEHUSI KOHKPETHOT'O 3a/1aHHUS;
— ONPEIENATh YCIEIIHOCTh BBIIIOJHEHUS CBOETO 3a/1aHMS];
— KOHTPOJIMPOBATh MPOLECC U PE3YJIbTAThI 1E€ATEIBHOCTH;
— BHOCUTbH HEOOXOITUMbIE€ KOPPEKTHUBBI.

Kommynuxamusnvie:
K xomnyy xypca yuawuecs 6yoym:
— YMETb CIIyLIaTh U IOHUMATh PeYb IPYTHUX;
— YMETb C JOCTATOYHOM MOJHOTOW U TOYHOCTBIO BBIPAXKaTh CBOM MBICIIH;
— BIAJETh UATIOTUYECKON (hOopMOil peun;
— YMETb COTPYJIHUYATh U OKa3bIBATh B3aMMOIIOMOILb, J00OPOKENATEILHO U
YBaXKUTEIBHO
— YMETb CTPOUTH CBOE OOLIEHHE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU;
— yMeTb (POPMHUPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO.

JINYHOCTHBIE.
K koH1y kypca yyamuecs: OyayT:

— uMeTh c(hOpMUPOBAHHBIC OCHOBBI KYJIBTYPhl YMCTBEHHOTO TPY/Ia;

— MMETh BBIPQXXCHHBIN HHTEPEC CAMOCTOSTEILHO U aKTUBHO IIPHOOpETaTh
HaBBIKU OBICTPOIO CUeTa, FOTOBHOCTH IEJICHANPABICHHO UCIOJIb30BaTh
MaTeMaTUYECKHUE 3HaHMS, YMEHUS U HaBBIKW B YUEOHOU ESATEILHOCTH U B
MMOBCEIHCBHOM KU3HU;

— OpHUEHTalUsI Ha JTOCTHXKEHUE 1IeJTH, TPYA0JII00uE;

— MMETh HaBBIKU aJCKBATHOM CaMOOIICHKH JICATCIbHOCTH.

YCJIO0OBUA PEAJIM3ZALIMU ITPOT'PAMMBI

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrnedeHue
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O6opynoBaHHbIN y4eOHBI KaOMHET C COOTBETCTBYIOILIEH yueOHO-MaTepHUaaIbHOU

0a3oM.

HaumeHnoBaHue y4eOHOT0 000py10BaAHHS Enunuina Koauu

U3MepeHust €CTBO
OO6opynoBaHune U TEXHUYECKHE CPEICTBA 00yUeHUsI

Croubl yueHHUECKHe T )
Crynbs yueHn4yeckue T 10
KomnpioTep ¢ COOTBETCTBYIOIIUM ITPOrPAMMHBIM KOMIUIEKT 1
obecrnieueHreM
MynbTUMEAUIAHBINA TPOEKTOP KOMIUIEKT 1
DKpan KOMILJIEKT 1
MarnutHas gocka KOMIUIEKT 1
AKycTHYecKas cucteMa I UCIIOJIb30BaHUs KOMIUICKT 1
ayJIMOBHUICOMATEPUAIIOB M JEMOHCTPAIUN MTPE3CHTAINH, C BEIXO/IOM
B UHTEPHET
Y4eOHO-HATIAAHBLIE ITOCOOUS
Y4eOHbIe TOCOOuS:
- Oonp1IOM abakyc T 1
- MaJICHbKHE a0aKyChI mT 10

NHOOPMAINMOHHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

INPOI'PAMMBI
Jlumepamypa:

— Pabouas Terpanas mo meHTanbHOM apudmeruke «CleverStart» (4 ypoBHsi)
Codyorny Opram «MenTtanbHas apudmeruka. CioxKeHUe U BHIYUTAHUEY; B 2-

X 4acTdx; uznarenscto: Tpact, 2015r

— XKynucoekona, K.O. MentanpHas apudmernka. Metoauyeckoe mocooue st
npenoaaBareneid u poaurtenerd [Tekcr] / K.O. XKynucb6ekoBa. — M.: Ridero,

2018.

— Kan E. «HeoObrunast Matrematuka. ®I'OCy». — POCMDH, Mocksa, 2021r.

— Aptyp benmxamun, Maiikn Illepmep «Marus wyucen».

MoMeHTanbHEIE

BBIUMCJICHUS B yM€ U JIpyrue matemaruueckue (okycol. M3narensctBo: MaHH,

NBanos u ®epodep, 2013,500c.

InekmpoHHble pecypcbl:
— www.abakus-center.ru
— ru.wikipedia.org/wiki/ApupmeTrka
— Omnnaiin miardopma Kommanuu «CleverStarty

METO/bI 1 TEXHOJIOI'MX OBYYEHUS U BOCIIUTAHUA
TeopeTnuecko  OCHOBOM  IIpOorpaMma  SBIIAIOTCA  KOHLEILIMS
OPUEHTHUPOBAHHOIO  OOpa3oBaHUsl U  CHCTEMHO-JIEATENbHOCTHBIH  TOJXOA

JIMYHOCTHO-
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http://www.abakus-center.ru/

(OpHeHTaLMI0O HE CTOJBKO HA YCBOEHHE 3HAHMS, CKOJBKO HA CIOCOOHOCTH €ro

IPUMEHEHUS U MCIIOIh30BAHMSI Ha TIPAKTHKE).

B ocHOBY niporpaMMBbI IOJIOKEHBI CIISAYIONINE TPUHITUTIBL:

— WHANBUAyaIM3aly  (OMpeNelieHHe  MOCHIBHBIX  3aJaHuil ¢ y4eToM
BO3MOYKHOCTEH peOeHKa);

— CHCTEMAaTHYHOCTH (HETPEPHIBHOCTH M PETYIISIPHOCTD 3aHATHH);

— HarsAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIHN MOKa3 IBMKEHUHN TIEarOroM);

— MOBTOPSIEMOCTH MaTepuajia (IMOBTOPEHHE BBIPAOATHIBAEMBIX TEXHUYECKHX
HaBBIKOB);

— CO3HATENILHOCTH M aKTHBHOCTH (00y4YeHHE, OMUpAroIeecs Ha CO3HATEIBHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIICHNE BOCTIMTAHHUKA K CBOUM JICHCTBHSIM);

— CHCTEMHOCTH W TIOCJICIOBATEILHOCTH, MPETyCMATPUBAIONTUN B3aMMOCBSI3h H
MOCJIEIOBATEIHLHOCTh BCEX KOMIIOHEHTOB MPOTPaMMbI, COOJIIOICHHE YCTAaHOBOK
«OT TIPOCTOTO K CIOKHOMY», «OT YACTHOTO — K OOIIEMY»;

— nuddepeHnmany 1 UHIAMBUIYAIH3allMY, TIPEINoIaralomuii co3JaHue yCIOBUN
JUISI  MaKCUMAaJbHOTO  Ppa3BUTUS  3aJlaTKOB M CIIOCOOHOCTEH  Ka)JJI0ro
BOCITUTAHHUKA.

O6pa306ame]lebl€ MEexXHOoNI02UU.

l.undpopMamMOHHO —  KOMMYHHUKALIMOHHAs  TEXHOJIOTHS  (MCIIOJb30BaHUE
MPE3EHTALUN, AIEKTPOHHBIX CXEM U TaOJUL, OHJIAHH-TPEHAXKEPOB);
2.TEXHOJIOTHSI g pepeHurpoBaHHOTO oOy4eHUs (MCTIOJIB30BAHUE

Pa3HOYPOBHEBBIX 3aJIlaHUN );

3. UTPOBBIE TEXHOJIOTHH.

Memoovl 0Oyuenusi:

MeTopl OpraHu3aluy U OCYIIECTBICHUS Y4eOHO-TI03HABATEILHOM IS TEIIbHOCTH:

—  OOBSACHUTEITHHO-WLTIOCTPATUBHBIE METO/IBI

—  PENpOAYKTHBHBIC METObI (MHOTOKPATHOE MIOBTOPEHHUE CIIOCO0A eI TEIEHOCTH
110 3aJaHUIO TIeIarora).

—  WUTPOBOM METOM: AUIAKTUYCCKUE, pPa3BUBAOIIINEC, TO3HABATEIHHBIC UTPHI.

—  HArJSIHBIN METOJ (IEMOHCTpAIIMS HATJISAHBIX TOCOOUH, HAYYHO-TIOMYJISIPHBIX
buIHEMOB)

—  TPAKTUYECKUN METOJ

—  CJIOBECHBIN MeTo1 (00BICHEHHE METOAMKY UCITOTHCHHMSI, OlleHKa, Oecea,
JIMaJIoT, OIpocC)

—  WCTOJIb30BaHUE aKTUBHBIX (POPM MO3HABATEILHOMN JCSITEIBHOCTH (BUKTOPUHBI,
KBH)

— TecroBoe 3axanue

BriObop MeTo0B 0OydeHHUs ONpenensercss ¢ Yy4eTOM BO3MOXKHOCTEM JeTel,

cnenu@UKd U3ydaeMoro MaTepHuaia, BO3MOXKHOCTEH MaTepHabHO-TEXHUYECKOM

0a3bl.

Memoovl cmumyauposarusi y4eoHou 0esmeibHOCmU.

— 3aHUMAaTEJIbHBIC 3/ TaHMUSI;
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— MaTeMaTH4eCKHe KOHKYPChI, COPEBHOBAHUS;
— MOOUIPEHNE U MOPULIAHHE.
JlaHHBIE METOJBI CIIOCOOCTBYIOT BBIMIOJHEHHUIO MOCTABJICHHOM IENH, YCHEITHOMY
YCBOCHHUIO TMPOrPaMMBbl, AKTHBHU3AIMM TIO3HABATEIbHON JESATENbHOCTH JCTEH,
pa3BUBAIOT WX CAMOCTOATEIBHOCTh. Y yuallUXci TMOSIBIAETCA UWHTEpeC K
MaTeMaTHKe, >KeJaHHEe OBJAJCTh HOBBIMH 3HAHUSIMHU, YMEHUSMH, HABBIKAMU U
MPUMEHHUTD WX Ha MIPAKTHKE.
B comepxaHumm  3aHATHII  BKJIIOYEHA IOCTOSIHHAas CMEHA  JESTEIBbHOCTH:
MpeyCMOTPEeHa COBMECTHAsi paboTa ¢ MeJaroroM, CaMoCTOsITeNIbHAs IeATEIbHOCTB,
pa3MUHKa, JIOTMYECKME WIPbl M 33JaHMsl, aKTHBHBIE HUIPbl WU WIPbl MaJIOH
HOJBUKHOCTH, Oeceibl, paboTa y TOCKU, MATEMaTUYECKUE UTPBHI.
Cmpyxkmypa 3auamusi:
VY4eOHbIi MaTepHual MporpaMMbl COCTOUT U3 JIBYX COCTABHBIX YaCTEM:
— TeopeThyecKas 4acTb (POPMHUPYET CUCTEMY MOHATHM, TEOPETUUECKUX 3HAHUH,
KOTOpBIE yUallrecs Moxyvar B Mpoiecce 00yueHus;
— TpaKTH4YeCKas 4acTh HaIlpaBJieHa HA MPUOOPETEHNE YMEHH U HAaBBIKOB B
00J1aCTU MEHTANbHOU apU(METUKHU.
OCHOBHOE MECTO Ha 3aHSTHUH OTBOJUTCS MIPAKTUUECKUM paboTaMm.
Kaxnoe 3aHsiTHE CIJITAaHUPOBAHO TaKUM 0Opa3oM, YTOOBI B KOHIIE PEOECHOK BHUAET
pe3ynbTaThl CBOEr0 TpyAa. ODTO HEOOXOAMMO IJs TOro, 4YTOOBI MPOBOJIUTH
HOCTOSTHHBIN, CPAaBHUTEIIbHBIN aHanu3 paboT, BaKHBIM HE TOJIBKO JJIS Mejarora, Ho
U 1715 yJaluxcsl.
Oco0eHHOCTH OpraHu3aliKk 00pa30BaTEIHFHOTO IIpoIiecca.
dopmbl OpraHr3aIi 00pa3oBaTeIHLHOrO Mpolecca:
Ha 3ansaTHsAX MpUMEHSIOTCS cieayromue GopMbl padOTHI:
1. ®ponrtanbHble (POpPMBI TpeANoONaralT Mojaadyy ydyeOHOro marepuaja BCEMY
KOJUIEKTUBY yYallIUXCsl.
2. T'pynmoBbie ¢opMBI OPHEHTHPYIOT YYAIIUXCS HAa CO3JaHUE «MHHH-TPYII,
KOTOPBIE BBHITIONHSIIOT MUHU-TIPOCKTHI.
3. HWumuBupayanpHas Gopma mpeanosiaraeT cCaMOCTOATEIbHYIO0 padOTy ydaIluxcs,
OKa3aHWE TMOMOIIM U KOHCYNbTALMU KaXJAOMY M3 HHMX CO CTOPOHBI I€Jarora.
NuauBuayanbHas paboTa MPOBOAUTCS B YPOUHOE BPEMs, OPTaHU3YETCS B paMKax
coJiep>kaHusi 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI.

Cosmecmuas oesmenvbHocmy Camocmosmenvhas Bzaumooeiicmsue c
83p0Ci020 U Oemeil OesimenvHocmy Oemeli cembamu

O6pazoBarenbHast Paznoobpa3zHnas, rubko Cobpanus, MmacTep-
JeSITeTbHOCTD MEHSIOIAsCS KJIACCBhI, Oecenpl,
OcHoBHBIE (OPMBI: UTPA, MpEAMETHO- pEKOMEHAIINH,
HaOro/1eHue, pa3BUBalOIIas " KOHCYJIbTAIlNH,
IKCTIEPUMEHTHPOBAHHE, UTPOBAs cpefa AHKETHPOBAHUE
pas3roBop, peleHme
npoOJIEMHBIX CUTYaIMH U Jp.
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®OPMBbI KOHTPOJIS, IPOMEXXYTOYHOM ATTECTAIIUN

Jlns ompeneneHuss ypoBHS ycBoeHHUs IIporpaMMbl NpUMEHSIOTCS JBa BHUAA
MOHHUTOPHUHTA:

e BHYTpEHHHI (HabJItOIcHUE);

e BHENIHUH (yJacTHe B UTOTOBOM TECTUPOBAHUU (OJIMMITHAIC)).

Buympennuii monumopumne.

B nauane kaxmoro rojga oOydeHHsS MPOBOIUTCA TEpBUYHAsA (BUKCAIUS YPOBHS
3HaHUU, TJ€ JETSIM Tpeasiaraetcs 3agaHus ¢ apu(PpMETUUYECKUMU JICUCTBUSMH.
[Temaror ¢Qukcupyer HHAUBUAyaTbHBIE CIOCOOHOCTH pPEOCHKA IO OCHOBHBIM
HaBBIKaM BBINOJIHEHUS 3aJaHUS.

B koHlle roga mMpOBOJUTCS MOHUTOPHUHT IO 3THUM >K€ HaBbIKaM, YTO IO3BOJIAT
Melarory MpocieInuTh TMHAMUKY YPOBHS YCBOCHHUS MPOTPAMMBI.

Buewnuii monumopumne.

B konne yueOHoro roga 1 pa3 mpoBOAWTCS MOHUTOPUHI B BHUJE OJIMMIIMAIBI IO
MEHTaJIbHON apudmeTnke. Oaumnuana — TO MOIIHAs MOTUBALUs HA JaJIbHENIIee
pa3BUTHE, HA yCEpJHBIE 3aHATHS U HOBbIE MOOebl. B Hameil onuMnuae - riaBHOe
ydyacThe. YYacTHUKH OJMMIHUaAbl OyIyT COPEBHOBATHCSI B TPEX OCHOBHBIX
HOMUHAIMSAX: CYET Ha adaKyce, CYET B M€ U JIOTUUECKUE 3a/1a4u.

Bun xontpons OcHoBHas ®opmbl CyOBbeKTbl
LEJIb KOHTPOJIA
Texymui Jnarnoctrka Ha6mnronenue 3a IIpenonaBarens,
(omepaTUBHBIN) CTEIIEHU YCBOEHHUS | IETbMHU, CUET Ha oOyJaromuics.
y4eOHOT0 abakyce C me4aTHOU

MaTepuaia KaxIbIM | OCHOBBI, TPEHAKED.
00yJaromuMcest c

LIENBIO

KOPPEKTUPOBKHU
yueOHOro Imporecca

IIpomeKyTOUHBIN BeisiBiieHne Jluarmocruka, ornpoc, [Ipenonasareuns,
rOTOBHOCTHU Urpa,lpakTHYECKas 00 yYaroIHiics
KaXkJ10T0 [paboTa ¢ BBHITTOJTHEHUEM
oOyyaromerocs K (aJaHuil B TETPAJIHU U C
nepexoy Ha |[TOMOIIBIO TPEHAXKEDPA.
CIENYIOLIUN
YpOBEHb  W3YYEHUs
JUCIUTIIAHBL.
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WUtoroseiit Briasnenue [IpoBenenue [IpenonaBarens,
COOTBETCTBUS OJIUMITUA]IBI, oOyuatomuiics,
YPOBHSI TOJATOTOBKH | OTKPBITOE 3aHSTHE. POIUTEIIH.
(MHIUBUYaTbHBIX
JIOCTHOKCHUH )
KaXKI0T0
obOyyJaromerocs
TpeOOBaHUSIM
obOpasoBarenbHON
MPOrPaMMBbI
JIOTIOJTHUTEIILHOTO
00pa3zoBaHus AeTe
7-14 ner
«MeHTanbHas
apudMeTrKa
(cnoxxeHue u
BBIYMTAHHE)»

I[IpaBuia oueHuBaHUSI NPH TNPOBEJEHUH MPOMEKYTOUYHON aTTeCTAllMU
(mpujoxkeHue 2): Mo KaXXJOMY KPUTEPHUIO BBICTABIAIOTCS Oamibl oT 1-3, KoTophle
CYMMHUPYIOTCSI U OIPEAETSIOT OO yPOBEHb OCBOCHHS MPOTPaMMbI Ha HAdajio
rojia ¥ KOHEIl Tofla, B 3aBUCUMOCTH OT KOTOPOTO BBICTPAMBACTCS WHANBUAYaIbHAS
TPAeKTOpHs 1Jis1 peOCHKA.

Ypoenu oceoenus npoecpammul

1 6amn - JOCTATOYHBIM — pe6énox maccueen B pabore. He Bmameer
OCHOBHBIMH IOJIyYE€HHBIMH 3HAHUSIMH.

2 6amma - CPEJJHUI — peG8HKY HpaBHTCS BBHINOIHATH 3aJaHUS C HHCIAMH.
Pe6énok momyckaer omuOKu B paboTe, HO UCIPABIAET UX ¢ HEOOJBIION TOMOIIHIO
nejarora.

3 6amra - BBICOKMM — peGEHOK aKTHBEH MpPH BBIOIHEHHH ONEPALHH C
yrciaMu. CaMOCTOSITeNIEH PU BBITIOJTHEHUH 3a/1aHUH.

Jlanuvle Kpumepuu A6AAIOMCSA OCHOBAHUEM UL ON51 OYEHKU UHOUBUOYAIbHO2O
paseumusi pedenka. Ilpoodsudicenue 6 pazsumuu Kaxcoo2o pebeHKa OYeHUB8aemcs
MOJIbKO OMHOCUMETILHO €20 NPeOUeCmayouux pe3yibmamos
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Ipunoocenue 1

Kaﬂenuapno-TeMaaneCKoe MJIAHUPOBAHUE

1 200 00yuenus

Nen/n | Haumenoganue Cooepoicanue Oucyunnunvl | Konuuecmeo uacos
sanam | Qucyuniunst (wodyns) | (MOOYIA) Teopus IIpaxmu
ust Ka
1 mooyns
Beoonas wacme. Koncmpykuyusa avaxyca. Habop uucen.
3HaKOMCTBO C | 3HaKOMCTBO c HOHATHEM | 3 3
HOHATHCM «MEHTAJIbHAS apUPMETHKAY.
“MCHTaJIbHAA Koncrpykuus abakyca (Opatbs
apu(pMeTHKaY. JPy3bs).
Koncrpykuus [IpaBuna TIepEIBHKEHHS
abakyca. Oycunox (uuppsl or 0 gm0 9),
UCTIOJIb30BaHNUE 00100 17|
YKa3aTeJIbHOIO MAJIbIEB.
Brimmonnenne 3aJaHuN
MIPEno/1aBaTelIs (Tpenepa).
Wurennexkryaipubie  urpbl  «Brain
Fitnessy.
2. HabGop nByx3Haunbeix HaGop wumcen or 10 nmo 99,5 7
U TpeX3HAuHbIX 4Hces| 3aKperieHue NpoiiIeHHOro MaTepuana)
Ha abakyce. (1 mo 99).
Tpex3naunsie uncna ot 100 g0 999.
2 mooynb
Iloeémopenue nabopa uucen na abaxyce. Onepayuu «<npoOCHIOE CLOMHCEHUEY,
«npocmoe 6blYUmMAHUE). Onepayuu «npocmoe clodcenue u  npocmoe
6LIYUMANHUE» HA MEHMATbHOU Kapme.
3. IToBTOpEHME [ToBTOpenue Habopa yncen Ha 1 2
Habopa yncen Ha abakyce.
abakyce. Omneparst «IpocToe CI0KEHUE
Oneparnus (vacts 1).
«IIpoOCTOE Beimmonnenme 3aJaHAN
CIIO’KEHHUEY npernojiaBaTess (TpeHepa).
(vacts 1). WuTemiektyanbHble UTpbI «Brain
Fitness».
4, [ToBTOpeHUE [ToBTOpenue Habopa uncen Ha 1 3
Habopa yucen Ha abakyce.
abakyce. Omneparst «IpocToe CIOKEHUE
Omnepartust (dactsb 2).
«IIpOCTOE TpeHnpOBOYHBIE KAPTHI.
CIIOKEHUE) Brimmonnenue 3aJaHuN
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(dactsb 2).

npenoaBarens (TpeHepa).

5. Onepanus Omnepanus «IpocToe CI0KEHUE»
«IIpocTOe (uacTb 3). MenTanbHas Kapra.
CIIO’KEHUE» Beinonnenue 3a/1aHUI
(dactsb 3). npenoiaBaresis (TpeHepa).

6. Onepanus Omnepanus «ImpocToe CI0KEHUE»
«IpocToe (qactnb 4).

CIIOKECHHE) Omnepanus «ImpocToe CI0KEHUE»
(dactsb 4). Ha MEHTaJILHOH KapTe.

Oneparust TpeHupOBOYHBIE KAPTHI.

«IPOCTOE WNHuTtennexTyalibHble UTPBI «
CJIOKEHUE) Ha Brain Fitness».

MEHTaJIbHOU

KapTe.

7. Omnepartust Oneparnust «IpoOCTOE
«IIpOCTOE BbIlUMTaHUE» (4acThbl).

BBIYUTAHUEC)» WNHTennexTyaibHbIe UTPBI «
(dactb 1). Brain Fitness».

8. Omneparust Orneparus «IpocTOe BHIYUTAHUE
«IPOCTOE (dactsb 2).

BBIYUTAHUEC» Ornepanuu «IpocToe CIOKECHUE)
(vacts 2). U «IIpOCTOE BBIYMTAHUE Ha
Oneparuun MEHTaJIbHOM KapTe (4acTh 1).
«IIpoCTOE Brimosnnenue 3aJlaHUN
CJIO)KEHUE) u npenoiaBarens (TpeHepa).

«IIPOCTOE MeHTanbpHas Kapra.

BBIUMTAHUE»  Ha

MEHTaJIbHOU

KapTte (4actp 1).

Q. Oneparus Omeparusi  «IpOCTOE  BBIYUTAHHE)
«TIPOCTOE (dacth 3). MeHTanbpHas Kapra.
BbIUMTAaHUE»  (YacTh
3).

10. Omneparust Omnepartust «IPOCTOE
«IIPOCTOE BBIYMTaHUE» (4aCTh
BBIUMTAHUE) 4).

(uacTs 4). Onepanuu «1poCTOE CI0KEHHUE
Onepanuu U  «IpOCTOE BBIYMTAHUE» Ha
«I1poCTOE MEHTAJILHOM KapTe (4acTsb 2).
CIIOKEHUE) u | UnTennexryanbubie urpsl «Brain
«IIPOCTOE Fitness».

BBIUMTAHUE) Ha | TpeHupOBOUYHBIE KAPTHI.

MEHTAJIbHOMN

Kapte (9acTp 2).
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11. [TpomexxyTounoe BrinonHenue 3aganuii Mo TemMam 2
TECTUPOBAHUE. 3ansaTuii ¢ 1 mo 10.
Hrorosoe OnuMmnuaga
TECTUPOBAHUE MEPBOTO YPOBHS.
HUTOI'O (56 u.) 18 36

2 200 o0yuenus

Non/n | Haumenosanue Cooeporcanue OUCYUNTIUHDL Konuuecmeso uacos
3aHaAm | OUCYUNIUHDL (mooyns) Teopusi Tpaxmu
us (mooyns) xa
3 mooynn
Onepayuu «Cnoscenue u ¢ptuumanue 5»: Memoo «nomowyp opamayn. Onepayuu
«Cnoorcenue u epluumanue 5» Ha MEHMAIbHOI Kapme.
12. Onepauus Onepanuss  «Crnoxenue 5»: Meton| 2 4
«CIIOKEHME 5| «omomb Opara» (vacte 1). Cocrap
Meton «IIOMOIIb THCTA 5.
Oparay (gactsb 1).
13. Onepanus Oneparus «Cnoxenue 5: Meton 2 4
«CrnoxeHne 5»:| «omoms 6patay (JacTh 2).
Meron «romoulb Mcnonp30BaHue 00euX pyK Mpu padboTe
Opata» (dactsb 2). ¢ aGakycom
Brimmonnenue 3aJaHuN
npenoiaBarens (TpeHepa).
14, Onepauus Onepanusa  «Cnoxenue 5»: Meton| 2 4
«Coxkenue 5y:| «TIOMOTIIH Oparay» (dactp 3).
Merton «romors| VIHTEIIEeKTyalbHbIE UTPBI
Opata» (dacts 3). «Brain Fitnessy.Mcmons3oBanue odenx
PYK Ipu pabote ¢ adaKyCcoM.
15. Omnepartust Onepanus «CrnoxeHnue Sy |2 4
«CnoxeHue 5»: | Meron «momorps 6patay (4acthb
Meroa «tiomo1p 4). MenTanbHas KapTa.
Opara» (dacth 4). TpeHupoBOYHBIE KAPTHI.
16. Oneparust Onepanus «Brrauranue S» |1 4
«Bpruuranue 5»: | Meron «miomorps Opatay (4actb
Merton «I1OMOIIE 1 ). CocraB uucna 5.
Oparay (gactsb 1). HNuTennexTyanbHbie UTphl «Brain
Fitnessy.
17. Onepanus Onepanus «Bpranranue S» |1 4
«Bpruuranue 5»: | Meron «miomorps Opatay (4actb
Meroa «tiomo1p 2). TpeHupOBOYHbBIE KapTHI.
Opata» (dactsb 2).
18. Oneparnus Ornepanus «Bprunranue S» |1 4
«Bprauranue S5»: | Merton «momortps 6para (4acTh
Meton «1oMoIIb 3). MenTanpHas KapTta

20




Oparay (uactsb 3). Brimonaenue 3aganuii
npenoiaBaresis (TpeHepa).
19. Omnepartust Oneparnus «Bprauranue 5» |1 4
«Bprunranue 5»: | Meron «momorp Opatay (4acthb
Merton «omoIib 4).MHTeNnneKkTyanbHbIe UTPBI
Oparay (uactb 4). «Brain Fitnessy.
TpeHupoBOYHBIE KapTHI.
20. Omneparuu Oneparuu «Croxenue ul|l 4
«CioxeHnue U | BeIYUTAHUE 5»: MeTo1 «IIOMOIIb
BBIYMTAHUE S5»: | Opara» (dactb 1).
MeTon «mmomoIrs BrimonHeHne npumMepoB B yMe.
Opara» (4acts 1). WuTennexryanbHble urpsl «Brain
Fitnessy.
21. Omneparuu « | Oneparuu « CioxeHue |l 4
CroxeHnue H | BelIuTanue 5: Metoa «11oMomb
BBIYUTAHUE 5. | Opata» (4acTs 2).
MeTon «momoIrhb Onepanuu «Cnoxenue u
Oparay (Jactsb 2). BBIYMTAHHUE 5» HA MCHTAIBHOM
Omneparuu KapTe: MeToa «IoMoIIb Opartay.
«CoxxeHue 1 | BeimonmHeHue mpuMepoB B yme
BBIYMTaHUE 5» Ha NHTennexTyaibHbIe UTPBI «
MEHTaJIbHON Brain Fitness»
Kapre: Meron
«TIOMOIIH OpaTay.
22. [IpomexyTouHoe BrimonHenue 3a1anuii o TeMam 2
TECTUPOBAHUE: 3aHsATHH ¢ 12 mo 21.
onuMIUaaa Onumnuana
YETBEPTOTO YPOBHSI.
BTOPOTO YPOBHSI
HUTOTO (68 4.) 14 42
3 200 00yuenus
Nen/n Haumenosarnue Cooeporcanue OUCYUNTUHDL Konuuecmso uacos
3aHAM | OUCYUNTUHBL (mo0yns) Teopus IIpaxmu
us (mooyns) xa
4 moodyns
Onepayusa «Cnoacenue u evtuumanue 10»: Memoo «nomouwyp opyza». Onepayuu
«Cnooxcenue u eptuumanue 10» na menmanvhoii Kapme.
23, Oneparus Onepamust  «Cnoxenue 10»: Meron| 2 4
«CnoxeHue 10x»:| «momorIb Apyra» (4actp 1).
Meron «tiomornp| Cocrtas uucna 10.
apyra» (dacte 1). Brimmonnenue 3aJaHUuN
npenoaBarens (TpeHepa).
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24. Oneparnus Onepamust  «Cnoxenue 10»: Meron

«Cnoxenue 10%»:| «11OMOILB Apyra» (4acTb 2).
Mertos «momomp| VIHTEIIeKTyanbHble  Urpel  «Brain
apyra» (4acts 2). Fitnessy.
Brimmonnenune 3aJaHuN
npenogaBarens (TpeHepa).

25. Onepanus Onepanusa  «Cnoxenue 10»: Merox

«CnoxxeHue 10y»:| «momoIb Apyra» (4actsb 3).
Meron «roMo1b| MeHTalbHas KapTa.
apyra» (4acts 3). Wurennekryanpupie  urpsl  «Brain
Fitness».

26. Onepanus Onepanusa  «Cnoxenue 10»: Merog
«Crnoxenue 10»:| «1IOMOILb Apyray (4acTh 4).

Meron «romors| MHTEIEKTYanbHble  HMrpel  «Brain
npyra» (4acth 4). Fitness».
TpeHupOBOYHBIC KAPTHI.

27. Onepanus Onepanusa «Bperauranue 10»: Mero
«BbrunTanue 10y:| «momoIb apyrax» (dactsb 1).

Meron «1oMo1b| MeHTanbHas KapTa.
apyra» (4acts 1). Wurennekryanpubie  urpsl  «Brain
Fitness».

28. Onepanys Onepanusi «Boruutanne 10»: Merton
«Bprantanue 10»: «IIOMOIIb AApyra» (4acthb 2).

Meron «1oMoIs| I PEHUPOBOYHBIE KapThl. BhimonHeHHe
apyray (4actb 2). 3aJjaHu# mpenoiaBatens (TpeHepa).

290. Onepanus Onepamnusa «Berauranue 10»: Merto
«BbruuTanue 10»:| «roMoIb apyra» (4acthb 3).

Meron «omo1ib MeHnTanbHas KapTa.
apyra» (4actb 3).

30. Onepanus Oneparnus  «Bperauranne 10: Mertog

«BbrunTanue 10:| «momoIb apyra» (4acth 4).
Meron «momons| VIHTENeKkTyansHple  urpel  «Brain
apyra» (4actb 4). Fitnessy».
TpeHupOBOYHBIE KapTHI.
Bremoaaenme 3aJaHuH
npenojaBaTens (TpeHepa).

31. Onepanun Onepannn «CnoxeHnue "
«Cnoxenue Y| BEIYUTAHHE 10»: Merton
BBIYUTAHHUC 10»:| «rromos apyray (4actsb 1).

Meron WIOMOMIY Brmonnenne  mpuMEpoB B yMe.
Apyra» (dact 1) Bremoaaenme 3aJaHuH
npenojaBaTens (TpeHepa).

32. Onepanun Onepauun «CnoxeHnue "
«CnoxxeHue u BBEIYHTAHUE 10%»: Meton

Brruntanue 10»:

«TIOMOILb Apyra» (4acTb 2).
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Mertoa «11oOMOIIb
apyra» (4actb 2).
Oneparnuu
«Cnoxenue u
Beruuntanue 10»

Onepanuu
BbiunTanue 10» Ha MEHTabHON
Kapre: MeToj «I1oMoILlb JIpyTray.
BrimonHeHne npumMepoB B yMe.
HNHuTennexTyanbHble Urphl «Brain

«CnoxeHue "

Ha  MeHTanbHOW | Fitnessy».
Kapre: Meron | TpeHMpOBOYHBIE KapThI.
«TIOMOILb APYTay.
33. [TpomexxyTounoe BrimonHeHue 3aqanuii o TemMam 2
TECTUPOBAHUE. 3aHATHM ¢ 23 110 32.
Hrorosoe Onumnuana
TECTUPOBAHUE TPETHETO YpOBHAL.
HUTOIO (56 u.) 14 42

4 200 o0yuenus

Non/n Haumenosanue Cooepoicanue OUCUUNTTUHDL Konuuecmeo uacos
3auam | oucyuniuHvl (Mooyas) | (Mooyus) Teopus | Ipaxmu
ust i
5 mooyne
Onepayua «Cnoxcenue u eviuumanue 11-14»: Komounuposanuwtii memoo. Onepayuu
«Cnoxcenue u evtuumanue 11-14» na menmanvnou kapme.
34. Oneparus Onepanus «Cnoxenne 11-14»: 2 4
«Crnoxenue 11- | KomOuHMpOBaHHBIN METO]T
14»: (uacts 1).
KoMOuHMpoBaHHBI WuTennexryanbHble Urpsl «Brain
it meTon (yacth 1) Fitness»
35. Oneparus Onepanus «Cnoxenne 11 -14»: 2 4
«Crnoxenue 11- | KomOuHMpOBaHHBIN METO]T
14»: (gacTb 2)
KoM6uHnpoBaHHBI TpeHupOBOYHBIE KapTHI.
1 MeToa (4acTh 2) Brimmonnenue 3aJaHuN
npenojaBaTens (TpeHepa).
36. Omnepanus Omnepanus «Cnoxenne 11-14»: 1 4
«CnoxeHnne 11- | KomOGuHMpOBaHHBIN METOJ
14»: (actsb 3).
KoMOuHMpoBaHHBI MeHnTansHas KapTa.
it meron (vactp 3). WuTemiekTyanbHble UTpbl «Brain
Fitness».
37. Omnepartust Omneparus «Cnoxenne 11-14»: 1 4
«Cnoxenue 11- | KomOuHMpOBaHHBII METOJ
14»: (dactsb 4).
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KomOuHupoBaHHbI
i Meto (4acThb 4).

WuTemiekTyanbHble UTphl «Brain
Fitness». Beinonuenue
IIPUMEPOB B YME.

38. Omnepanus Onepanus «Bprunranue 11 -14:
«Bprunranue 11- | KomOuHMpOBaHHBIN METOJ
14 (gacts 1).

KoMOnHMpOBaHHBI Brimmonnenune 3aJaHuN
i merox (yacthb 1) npenoiaBaress (TpeHepa).

39. Omnepanus Onepanus «Bprunranue 11 -14:
«Bprunranue 11- | KomOuHMpOBaHHBIN METOJ
14: (dactsb 2).

KoMOuHMpoBaHHBI TpeHnpOBOYHBIE KapPTHI.

i Metoa (4acTh 2) MeHTanbHas KapTa.
WurennekryanbHble Urpbl «Brain
Fitness»

40. Onepanus Onepauus «Bperuntanue 11-14»:
«Bprauranue 11- | KomOuHMpOBaHHBIN METO
14»: (dactsb 3).

KoMOnHMpOBaHHBI Brimmonnenne 3aJaHuN

i Meto (9acThb 3). npenogaBarens (TpeHepa).
HuTennextyansHblie Urpbl «Brain
Fitness».

4]. Onepanus Onepanus «Bpruutanue 11-14»:
«BLrauranme 11- KomOuHupoBaHHBI#I METOJT
14»: (uacts 4.) .
KoMOWHHOBAHHE i I/I_HTenneKTyanLHLIe urpel  «Brain
MeTo[ (JacTh 4.) Fitnessy.

BrlinonHenne npuMepoB B yMe.

42. Onepauuu Onepanun «CnokeHHe W BBIYUTAHUE,
«Croxenune u| 11 - 14» Ha MeHTaNTBHOU Kapre:
Boruntanue 11-14» na| KomOuHupoBaHHbII METOJ
MEHTAJIbHOM KapTe: (vacts 1).

KOM6I/IHI/IpOBaHHBI " TpCHI/IpOBO‘-IHBIe KapThlI.
MeTon (dacts 1). WuTennektyanbHple  urpel  «Brain
Fitness».

43, Onepauuu Onepanun «CnoxkeHre U BBIYUTAHUE,
«Croxenue u| 11-14» Ha MeHTaTBHOU Kapre:
Beruutanue 11-14» na) KoMOMHMpOBaHHKIN METOA
MEHTAJIbHOM KapTe: (qacts 2).

KomOuHupoBaHHbI
MeTo] (JacTs 2).

71

BellmonHeHne  npuMEpoB B yMe.
WutemiektyanbHble  urpsl  «Brain
Fitness».

24




44. [TIpomexxyTouHoe BrmosHeHne 3amaHuii mO  TeMaM| 2
TECTUPOBAHHUE. 3aHATUH ¢ 34 1o 43.
Htorosoe Onmumnuanaa
TECTUPOBAHUE. YETBEPTOr0 YPOBHSI.
UTOI'O (56 u.) 14 42

Taﬁmma UHINBUAYAJIBbHOI0O MOHUTOPHUHI'A OCBOCHUS

NPorpaMMbI(IMArHOCTHYECKAS KapTa)

Ipunoocenue 2

['on o0yuenus

®.1.0.

Bo3spacr

[Tokazarenu 1ji1 MOHUTOPHUHTA

YpoBeHb Ha
Hayaso

y4eOHOro rojia

YpoBeHb
KOHeI[

y4eOHOTO
roja

Ha
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YMenue paborath B TeTpaau (MOCTAHOBKA PYKH
MIPU HaITMCaHUU 1ITUQP)

OMonMOHabHAas BOBICYEHHOCTh peOeHKa B paboTy
HAa 3aHATUU

3HaHue apupMeTHIECKUX 3HAKOB (UG psl oT 0 110

9)

3Hanue apudmerndeckuii 3HakoB (uncna ot 10 1o
100 1 GonbIrie, 3HAK «+», «-»)

YmMmenue cunutaTth Ha cuérax — Abakyc (paboTa
JIBYMs1 pyKamMu, paboTa majibIliamMmu)

VYMeHue coBepiath apudmernueckue 1eHCcTBUs Ha
abaKyce U MEHTAIBHO («+», «-»):

OCII0YKa OAHO3HAYHBIX YU CCII,

HCIMOYKa ABYX3HAUYHBIX YHCCII;

OCII04YKa TpéXSHa‘lHLIX YHUCCII,

OCII04YKa IleT]'::IpéX?»HEl‘IHbIX YHUCCII.

CKOpoCcTb ~ BBINOJHEHUS  3aJaHusd/  NPaBHIBHOCTh
pemeHus apuPpMEeTHIeCKUX JIeHCTBHIA

Ha cuérax «Abakyc»

MIPU MEHTAJIBHOM cueTe (CKOPOCTh, KOJI-BO YMCEN)

- YIIpa’)KHCHUS Ha Pa3BUTHE JJOI'H4YCCKOI'O
MBbIINIJICHUSA

- YIIpA’)KHCHUS Ha TIa30ABUTaTCIIbHYIO PCAKIIUTO

CaMoIuCIIMIIIINHA pebeHka pu BBIITOJIHEHUH
3aJITaHUNA
YMmeHne COEIUHATH BBITIOJTHEHUE HECKOJBLKUX

JeNCTBUI OJHOBpEeMEHHO( CUeT+ CTUXOTBOPEHUE)

B3aHUMOJEUCTBHUE C CeMLeﬁ, BOBJICHCHHOCTb CEMbH
B CO3aHUC paBBI/IBaIOH_ICﬁ Cpeabl, CO3aaHUA

KOM(OPTHBIX YCIOBUU TS BBIIIOJTHEHUS
JoMalHero 3afanus (He 6osiee 20 MUHYT B JIEHB).
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