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Tiiienas uermiocts, Pacuer xiiecKoro cocrasa
Meitio Bixox Geaan Ripet yrieoas I NREpTL b SAeMEHTEL BirTavs
Ca Mg P Fe Bl 2 C
1 Acm can nareph e can nareph e can nareph e can nareps. e ca Aareph e can nareph. Acan can Aareph Acm can nareps Acan can Jarepi e can nareph scan can nareph Acm can nareph
Sastpax
Ve Stiio oTsaproe ameTIeCKoe 20 20 40 510 510 10,20 4,60 460 9.20 030 030 0,60 6280 | 6280 | 12560 | 22,00 2200 | 4400 3000 | 3000 60,00 - - 1,00 1,00 2,00 003 003 006 018 018 036 - - -
11de Kauma nueihas Moaosan Ainikan 150 200 200 464 6,50 6,50 429 6,00 600 | 2229 31,20 | 3120 | 1474 | 20600 | 20600 | 69,66 9753 | 9753 57,14 8000 | 11420 075 1,05 105 010 014 014 008 011 011 | 030 042 042
1i3e XneG nmuernii ¢ MacIoM 36 48 85 2,79 390 557 550 7,70 11,00 16,79 2350 | 3357 | 12920 | 181,00 | 25857 714 10,00 14,29 029 040 057 | 5714 8000 | 11429 001 002 003 1,07 150 2,14 1,29 1,80 257 | 1786 2500 | 3571
270n Yaii ¢ caxapon 180 200 200 014 020 020 10,00 14,00 14,00 4000 | 5600 56,00 021 030 030 - - - - - -
TTareps cuip 0 0 20 500 540 68,80 176,00 7,00 101,00 020 001 006 17,60
Jlareps kpyacean 0 0 65 2,80 8,00 2350 175,00 240 002 001
Tareps dpykTst 0 0 200 080 0,80 19,60 94,00 32,00 18,00 2,20 060 004 20,00
HTOrO 386 468 810 13 16 31 14 18 40 49 69 122 379 506 984 99 130 367 30 30 86 114 160 330 2 2 5 1 2 3 2 2 3 18 25 74
Il sapTpak - cox 150 200 200 029 040 040 14,29 2000 | 2000 6000 | 84,00 8400 | 17143 | 240,00 24,00 - - - - 014 020 020 006 008 008 021 030 030 | 186 260 | 260
Ofea - . . . . . . . . .
360 Cyn w3 oomei co eyeraroii 150 200 200 138 193 193 419 586 586 899 12,59 12,59 8231 | 11524 | 11524 | 3615 50,61 50,61 17,99 25,19 2519 | 9643 | 13500 | 13500 008 011 011 004 005 005 006 0,08 008| 585 819 8,19
1920 Trima oTaapras 50 80 100 14,14 1980 | 2829 10,93 15,30 2186 657 9,20 1314 | 18214 | 25500 | 36420 | 30,06 4208 | 6011 1920 | 2688 3840 | 1774 | 24800 | 35429 154 215 307 005 007 010 007 010 014 | 284 397 | 567
1961 Kaua rpeunenas paccuinuatas 120 150 150 624 873 873 388 543 543 | 3214 4500 | 4500 | 18843 | 26380 | 26380 | 5614 7859 | 7859 8743 | 12240 | 12240 | 8571 | 12000 | 12000 146 2,04 204 009 013 013 010 014 114 022 031 031
238n Coye Tovatmsii 40 50 50 039 054 054 262 367 367 3,74 524 524 4011 5615 56,15 - - - - -
14y Catar W3 CBEAIX MOMIIOPOB 1 OryYpIIOB 40 60 100 043 0,60 086 421 590 843 164 230 320 | 4643 | 6500 92,86 3340 46,76| 66,80 14,40 2016 28,80) 4571 64,00) 9143 003, 004 006, 003 004 006 1250 1750 2500
2531 KOMIIOT i3 1101108 CymmIeHBIX 180 200 200 024 033 033 16,19 2266 | 2266 6570 | 9198 9198 | 2049 2869 | 2869 1305 18,27 18,27 17,14 2400 | 2400 044 061 061 001 001 001 002 003 003 | 023 032 032
XaeG JlapHmkai BiTaMIIpOBANHLTi 40 50 80 221 310 443 043 0,60 086 14,29 2000 | 2857 7036 | 9850 | 14071 714 10,00 14,29 2,86 4,00 571 57,14 8000 | 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 | 006 009 | 013
HTOrO 620 790 880 25 35 45 26 37 6 8 17 130 675 946 1125 183 257 299 155 217 239 479 671 839 4 5 6 [ 0 [ 0 0 1 2 30 40
ok w/ean - - - - . - - R . . - - - . . . . .
Hevenve 40 50 640 800 1160 1450 2397 2096 18000 | 22500 171 240 000 001 002 000 000 001 001
2450 Kucromosoumsii nanmrox 160 200 414 580 457 640 671 940 8429 | 11800 17143 | 240,00 28,00 11,43 16,00 014 020 004 006 024 034 1,00 1,40
Hroro 200 250 0 1 14 0 16 21 0 31 39 0 264 343 0 173 242 0 0 28 0 1 16 0 0 0 0 [ 0 [ 0 0 0 1 1 0
Vit (Jareph -yIuIOTHEHHB NOXIHK) - - - - - - - R . . - - - - . . . .
1601 TonyGist nenmpsie 60 70 100 469 6,56 937 478 6,69 9,56 352 493 704 7586 | 10621 | 15173 | 3379 4731|6759 8571 | 12000 | 17143 044 062 089 005 007 010 008 011 016 | 036 051 | 073
216 Kaprodensroe mope 120 150 200 2,20 3,08 4,40 248 347 496 15,79 22,10 3157 94,17 131,84 188,34 26,01 36,41 52,01 20,99 29,38 41,97 3571 50,00 7143 0,76 1,07 153 0,01 0,02 0,03 0,07 010 0,14 3,70 518 7,40
Topotiex seneRbIii KoHCEpBHPOBAHH OTBAPHOIH 40 60 100 129 1,80 257 0,09 012 017 394 552 7,89 1843 | 2580 36,86 743 1040 14,86 2571 | 3600 5143 - - 021 030 043 0,07 010 014 - - 350 49 | 700
2580 Kodpelisbiii HAIHTOK ¢ MOTOKOM 180 200 200 199 279 2,79 228 319 319 14,08 1971 1971 8478 | 11869 | 11869 | 7557 | 10580 | 10580 8,70 12,18 1218 57,14 8000 | 11420 008 011 011 002 003 003 0,09 012 012 | 037 052 052
XaeG meransii 30 40 75 229 320 457 029 040 057 13,93 1950 | 2786 6914 | 9680 | 13829 7,14 10,00 14,29 029 040 057 | 5714 8000 | 11429 001 002 003 1,07 1,50 214 129 1,80 257 | 1786 2500 | 3571
HTOrO 430 520 675 12 17 2 10 14 18 51 72 o 342 479 634 150 210 255 56 78 106 236 330 471 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2% 36 51
Hroro 1 gens 1986 2478 2565 72 % 100 83 111 105 260 356 367 1986 2701 2827 950 1321 944 241 381 430 852 1103 1640 7 10 15 3 4 6 4 6 8 70 97 167




o o . Xuwiecxuis cocmas N MIHEPIHbIE DileNeHTb BTG
Beau Kupu Vraenomw Ca Mg P Fe Bl B2 c
1 Bmopuux scan cad 1azepy ncau cao|  aacepy ncau cao|  aacepy ncau cao | aazepy ncau cao | aazepy ncau cao|  aazepy ncau ca0 ncau cao|  aazepy e cao | nazepn e cao | nazepn e cao | nazepn e cao
3astpax
16e |l orsapioe anerieckoe 20 20 40 5,10 510 | 1020 4,60 4,60 9,20 030 030 060 | 6280 | 6280 | 12560 | 2200| 2200 | 4400 | 3000 | 3000 | 6000 - - 1,00 1,00 2,00 003 003 006 018 018 036 -
98n  |Kawa wantas Monousas ks 150 200 200 443 6,20 6,20 575 8,05 805 | 2221 | 3109 | 31,00| 15859 | 22202 | 22202 | 6689 | 9365 | 9365 | 1842 | 2579 | 2579 | 5714 | 8000 100 028 039 039 004 006 006 008 011 011 030 042 042
3410 [XueS nuennunsiic cupon 35 50 95 473 6,62 9,46 677 948 | 1354 719 | 1006 | 1437 | 10857 | 15200 | 21714 | 7229 | 10120 | 14457 - - - - 006 008 011 - - - 003 004 006 005 007 | 010
2421 [Kaxao ¢ mosokont 180 200 200 2,69 377 377 281 393 393| 1854 2595 | 2595 | 10094 | 15392 | 15392 | 7983 | 11176 | 11176 - - 5714 | 8000 | 11429 079 110 110 002 003 003 009 013 013 037 052 052
Jlareps toopokiias Macea 0 0 100 6,80 21,60 29,90 343,00 10,00 4,00 9,00 002 002 002 009
Jlareps gpyxst 0 0 200 0,80 0,80 19,60 94,00 32,00 18,00 220 060 004 2000
UToro 385 470 835 7 2 a7 20 2 57 48 67 122 440 501 1156 241 329 436 48 56 108 114 160 124 2 3 6 0 0 1 0 0 1 1 1 21
Il sastpak - (weax) PpyKTh 150 200 0 057 080 057 080 1400 | 1960 6714 | 9400 2286 | 3200 1286 | 1800 - - 157 220 043 060 003 004 1420 [ 2000
(sarepy) cok 0 0 200 - - 040 - - 20,00 - - 84,00 - - 24,00 - - - - - - 020 - - 008 - - 030 - - 260
Oea - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
351 [Coexomuiuk co everarofi 150 200 200 138 193 193 453 634 634 718| 1005 1005 | 7440 | 10416 | 10416 | 2236 | 3131 3131 | 1884 | 2638 | 2638 | 9286 | 13000 013 094 131 131 004 005 005 004 005 005 179 250 250
1620 [yns s wsca rossmist 50 80 100 1549 | 2168 | 3097 | 1720 | 2421 | 3459 481 6,74 963 | 23681 | 33153 | 47361 | 1026 | 1436 | 2051| 1933 | 2706 | 3866 | 1420 | 2000 | 2857 036 050 071 004 0,06 009 010 014 020 079 111|159
2040 |Makapoist orsapisic ¢ Maciom 120 150 150 393 550 550 2,98 417 417 | 2379 | 3330 | 3330 | 13086 | 19580 | 19580 6,65 931 931 522 731 731| 6429 | 9000 009 053 074 074 004 006 006 001 002 002 - - -
KyKkypy3a KolCepBHpoBaIIa OTBapias 4 60 100 129 180 257 0,09 012 017 394 552 780 | 1843 | 2580 | 3686 743| 1040 | 1486 | 2571 | 3600 | 5143 - - 021 030 043 007 0.10 014 - - S| ss0 49 | 700
2551 [Kownor us eyxodpyxron 180 200 200 040 056 056 - - 1902 2780 | 2789 | 8128 | 11379 | 11379 | 2049 | 2869 | 2869 | 1305 | 1827 | 1827| 1429| 2000 002 044 061 061 001 001 001 002 003 004 023 032 032
X1e6 Jlapiikii piTaMHHzHpOBAHIB 40 50 80 221 310 443 043 0,60 086 | 1420 | 2000| 2857| 7036| 9850 | 140,71 714 | 1000 | 1429 2,86 4,00 571| 5714 8000 | 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 009 | 013
uroro 580 740 830 25 35 4 25 35 4 74 104 117 621 870 1065 74 104 119 85 119 148 243 340 143 2 3 4 0 0 0 0 0 0 6 9 12
Tlonanuk 1/can - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
260n  [Monoo kunsueitoe 150 200 39 550 456 638 670 9,38 8379 | 11731 71429 | 1000 2,86 4,00 5714 | 8000 001 002 001 002 001 002 006 009
2870 [Kopuk Monownnsti 60 60 400 400 501 7,02 2000 | 4060 17203 | 242,10 1099 | 1538 714 | 1000 1429 | 2000 060 084 006 008 003 004 - -
uroro 210 260 0 8 10 0 10 13 0 36 50 0 257 350 0 725 1015 0 10 14 0 7 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VoK (WIKOMa. -YTIIOTHEH NI TOMIHHK) R R R R R - - - - - - - - - _ _ R R R R R R
12410 z":,“;"‘(‘:::“ 13 TROPOTE €O CIYIEHEN 180 230 260 27,83 38,96 55,66 1153 1615 2307 27,71 38,80 5543 | 32593 | 45631 | 651,87 | 200,00 | 280,00 | 400,00 36,69 5136 7337 | 20052 | 20333 | 419,05 071 1,00 143 004 005 008 022 031 044 022 031| 044
100e | Cazar 3 Mopkosit 4 60 100 050 070 1,00 2,86 400 571 an 6,60 943 | 4571 6400 | o143 | 1027 | 1438| 2054 - - - - 027 038 054 002 003 004 003 004 006 189 265 379
peT p— 30 4 75 307 430 6,14 029 040 057| 1918 | 2685 | 3836 | 9393 | 13150 | 18786 754 | 1056 | 1500 - - 7143 | 10000 | 14286 004 006 008 004 005 007 001 002 002 - - -
2700 [Yaii ¢ caxapon 180 200 200 014 020 020 1000 | 1400 | 1400 | 4000 | 5600 | 5600 021 030 030 - - - - . . . . . . - -
uroro 430 530 635 32 44 63 15 2 29 62 86 117 506 708 987 218 305 436 37 51 73 281 393 562 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 3 4
Hroro 2 zems 1755 2200 2300 82 111 146 70 % 133 233 327 356 1890 2622 3208 1282 1785 991 193 258 329 710 903 829 8 1 12 1 1 1 1 1 2 2 33 37




N Xununecvui cocmas MIHEpATbbIE eMeHTE BHTaMHIE
e Mewo Buxod Guooa Inepe. uennoems
Feau Kupw Yraenoun Ca Mg P Fe BI B2 c
1 Cpeoa s cax nareph, s ca| arepe s caa| narepn s caa nareps, s car| narepn s caa| nareps, o car| narepn s caa nareps, o car| narepn = caa| narep, o car| arepn = caa| narep,
Sastpar
1061 |Kama sunesan 150 200 200 441 618 618 541 758 758 1663 2328 2308 | 13263 | 18568 | 18568 | 18250 | 25550 | 25550 | 2204 085 3085 57,14 8000 008 021 029 029 001 001 o001 021 030 030 079 110 110
13e  |Bator ¢ Mactom 35 48 85 279 39 557 550 770 1100 1679 2350 ss7 | 1920 | 1s100 | 2557 714 1000 1429 029 040 057 5714 8000 | 11420 001 002 003 107 150 214 120 1,60 257 1786 25,00 71
2581 |Kodpeitmsii namirrok ¢ wosoo 180 200 200 199 279 279 228 319 310 14,08 1071 1071 8478 1869 | 11869 | 7557 | 10580 | 10580 870 1218 1218 57,14 8000 | 11420 008 o011 011 002 003 003 000 012 012 037 052 052
TTareps cuip 0 0 20 500 660 1410 13700 10120 008 000 004 007
Jlareps. xexe TROpOKIK 0 0 100 510 1850 62,60 166,80 1000 400 9,00 002 002 002 009
JTareps (pysrit 0 0 200 080 080 1960 94,00 3200 18,00 220 060 004 2000
UTOrO 365 448 805 9 13 25 13 18 48 47 66 173 347 485 961 265 371 519 31 43 66 1 240 238 0 0 3 1 2 3 2 2 3 19 27 57
Il saprpax (weca) bpyrsi 150 200 0 057 080 057 080 14,00 1960 6714 94,00 2286 3200 1286 18,00 000 000 187 220 043 060 003 004 1429 2000
(narepe) cox 0 0 200 - - 040 - - 20,00 - - 84,00 - - 24,00 - - - - - - 020 - - 0,08 - - 030 - - 260
OGen 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
35n [Cyn kaprodenshmii ¢ GoGomsi 150 200 250 13,03 1950 2786 386 540 77 13,00 18.20 2600 | 14500 | 20300 | 2s000 | 2236 3131 4473 1884 26,38 3760 928 | 13000 | 18571 094 131 187 004 005 007 004 005 007 49 695 993
1700 |Korzera us wsca ropsuumst 50 70 100 1095 1533 21,90 925 1205 1850 575 805 1ms0 | wes0 | 20072 | 20060 | 1760 2064 3520 32,96 4614 6501 1786 2500 71 149 208 207 006 008 011 041 016 023 100 15 217
2380 [Coye romarmmii 40 50 0 039 os4| o077 262 37| soa 374 saa| 740 s011 5615 | 8021 - E - - E - - . E E . . . R
21601 |Kaprodensioe mope 120 150 200 220 308 440 248 347 49 1579 2210 3157 9417 13184 | 18834 | 2601 3641 5201 2099 2038 4197 3571 5000 743 076 107 158 001 002 003 007 010 044 370 518 7,40
M2 |Canar ms caewn 40 60 100 150 210 300 1080 1512 2160 400 5,60 8,00 996 | 1394 | 1001 | 14244 | 10942 | 28489 | 2571| 3600 | 5143 - - 021 030 043 007 0,10 014 - - - 350 490 | 700
2560 |Kommnor ms abiok ¢ amvorom 180 200 200 029 040 040 007 010 010 2043 320 1730 50,00 7000 70,00 1007 1536 15,36 404 566 566 17,14 24,00 2400 012 017 017 001 001 001 001 001 001 857 1200 12,00
Xae® Aaprucii 40 50 80 221 310 443 043 060 086 1429 20,00 2857 7036 9850 140,71 714 1000 1429 286 4,00 571 5714 80,00 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 009 013
UTOro 620 780 1000 31 44 63 30 41 59 81 113 130 559 783 1089 227 317 446 105 148 208 221 309 431 4 5 7 0 0 0 0 0 0 22 31 39
Tonmsmi can 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
Cox 160 200 029 040 000 0,00 1429 2000 6000 84,00 17143 | 24000 000 000 000 000 014 020 006 008 021 030 186 260
Teuense 40 50 640 800 1160 1450 2397 2096 18000 | 22500 171 240 000 000 000 000 001 002 000 000 000 000 001 001
UTOro 200 250 0 7 8 0 12 15 0 38 50 0 240 309 0 173 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0
Vith (1areph -yrOTHERHI MOATHIK) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
1451 E:::";:’ oTBapHofi rons 60 70 100 1247 17,46 2094 12,44 1742 24,89 354 495 707 17589 | 2e624 | 38177 4200 58,92 8417 000 000 2143 30,00 4286 097 136 194 003 004 0,06 o011 016 023 026 036 051
2100 [Kanyera tymenas 120 150 150 187 262 262 231 323 323 961 1345 1345 6226 87,16 8716 54,97 7696 7696 2103 2044 244 64,29 2000 90,00 081 113 113 004 005 005 004 006 006 1764 24,70 24,70
Orypen caewnii somsKoii 0 60 100 036 050 071 007 010 014 071 100 143 557 780 114 616 863 1233 000 000 2143 3000 4286 035 049 070 002 003 004 001 002 003 963 13.48 1926
Xaed et 30 40 75 307 430 614 029 0.0 057 1918 2685 3836 93,93 w50 | 18786 754 1056 15,09 000 000 743 | 10000 | 14286 004 006 008 004 005 007 001 002 002 000 000 000
2470 |Kucens 180 200 200 097 136 136 - - - 2073 | 2002 2002 9728 | 13619 | 11619 | 2243 | 3140 | 3140 - - 2857 | 4000 | 40,00 004 0,06 006 - - - - 3503 | 5030 | 5030
UTOro 430 520 625 19 26 36 15 21 29 54 s 89 435 609 754 133 186 220 21 29 29 207 290 359 2 3 4 0 0 0 0 0 0 63 89 95
Hroro 3 sems 1765 2198 2430 67 92 124 70 % 135 235 325 303 1648 2280 2804 821 1149 1185 170 238 303 509 839 1027 8 1 14 2 3 3 2 3 4 121 169 191




Xuvuseckuis cocmaa MIEATLHbIC YIEMEHTEI BHTAMIHE
mexxapm Mo Buuxod Gawoda nepe. wenocms
Fewu Kupst Veacnom Ca Mg P Fe Bl B2 c
1 Yemeepe e cad narepy sem can|  marepn sem can|  marepn sem can|  mareps s can|  mareps s can|  mareps s can|  mareps s can|  mareps st can|  marepy st can|  marepy st can|  marepy st can|  marepy
JasTpak
10\e | Canar us mopkosi 40 60 100 050) 070) 1.00) 286, 400) 571 471 660 943 4571 64,00) 9143 1027 14,38 2054 027] 038 054 002] 003 004 003 004 006 189 265 379
133 | MTyanr o tmopora co 180 230 230 1084 1517, 1517, 6,44 901 901 2026 4096 0% 10516 14722|  w722|  16879| 23630 23630 2751 3852 sss2|  15714)  22000) 2200 094 131] 131] 002 003 003 001 001 001 1,70) 238 238
crvieiv MozokoM
N3e | XneS nuesmmbiii ¢ Macom 36 48 85 279) 390) 557 550 770 11,00 1679 2350) 33s7| 12920 18100 25857, 714 1000 1429 029 040 057, 5714 8000 11429 001] 002] 003 107 150 214 129 180 257 1786 25,00 371
2420 | Kakao ¢ Mostokom 180 200 200 269) 377 377 281, 393 393 1854 25.95| 2595  10094| 15392 15392 7983 11176 11176 5714 8000 11429 079) 110 110 002] 003 003 009) 013 013 037] 052] 052]
Tlarcpn fiorypt B craKanunax 0 0 100 580 640) 940 24000 002] 001]
Ttarepn pyire 0 0 200 080) 080) 1960 3200 19,00 320) 060) 104 20,00
UTOTrO 436 538 915 17 24 32 18 25 37 69 97 139 390 546 651 266 372 655 28 39 58 271 380 251 3 6 1 2 3 1 2 4 22 31 62
Il sastpak  (a/e) @pykst 150 200 0 057, 080) 057, 080) 14,00 1960 6714 94,00) 22,86| 3200 1286 18,00 187 220 043 060) 003 004 1429 20,00
(narepp) cox 0 0 200 - - 0,40 - - 20,00 - - 84,00 - - 24,00 - - - - - - 020 - - 008 - - 030 - S| 260
Oben
42n | Cyn xaprodensiii ¢ peioii 150 200 200 755 1057 1057 367, 514 514 59) 83 838  10379|  us30|  14530 24,43 34,20) 34,20) 21420 0000 42857 093] 130 130 007] 0.10) 0.10) 007] 0.10) 0.10) 121 170 170
1900 | Kypia s coyce ¢ Tomatom 50 70 100 1438 2013] 28.76| 17,3 24,30) 371 229 320 as7| 22286 3200 assT 30,06 42,08 6011 1920 26,88 3840 1786 2500 3571 154 215) 307 005 007] 0.10) 007] 0.10) 014 28| 397 567
2010 | Puc orsapoii paccsmarsiii 120 150 150 278 389) 389) 363 508 508 2877 4028 w028 16086 22520 22520 3950) 55,30) 55,30) 4316 6042 6042 3571 5000 5000 087] 122 122 001 001 001 002] 003 003 107 150 150
3n S:(‘"K:;f:‘::‘;:lz;’i“‘"y”’" 0 60 100 0,60 084 120 361 506 723 380 532 760 | 5001 | 7002 | 10003 | 3340 | 4676 | 6680 | 1440 | 2016 | 2880 | 4286 | 6000 | 8571 - - 0,03 0,04 0,06 003 0,04 006 | 1250 | 1750 | 2500
2510 a'éf::;:’;:’ ANEIPCHOn ¢ 180 200 200 034 048 048 018 025 025 19,15 2681 2681 7926 110,96] 110,96] 1097, 15,36 15,36 404 566 566 8571 120,00) 1200 012 017 017 001 001 001 001 001 001 857 12,00 12,00
e Jlaprmaii 40 50 80 221 310 443 043 0560 086 14,29) 20,00 2857 7036 98,50 140,71} 714 1000 14,29 286 4,00 571 57,14 80,00 114,29) 001 002 003 001 002 002 001 002 003 005 009 013
UTOrO 580 730 830 28 39 49 29 40 53 74 104 116 687 962 1168 146 204 246 84 117 139 454 635 726 5 6 0 0 0 0 0 0 26 37 46
Tomumik w/eax - - - - - . . . .
2451 | Kucromonousiii namiok 150 200 414 580) 457, 6.40) 671 940 8420| 118,00 17143 24000 2000) 2800) 1143 16,00 014 020) 004 006 024 034 100 140
bynoukalovanmss" 60 60 250) 350 318 445 25,00) 3500) 1371 21520 1099 15,38 74 10,00 1429 2000 060) 04| 006 008 003 004
UTOrO 210 260 0 7 9 0 8 11 0 32 44 0 238 333 0 182 255 0 27 38 0 26 36 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
ViKith (7areph -yIIOTHEHHb MOTINIK) - - - - . . . . .
1670 ‘i‘:_‘:::’d'“""”” sanerania ¢ 200 230 260 3090 3553 5076 3024 3478 49,69 17,77 2043 29,19 356,96 41050) 586,43 27,68 3875 5536 5374 7523 107,47] 1714 24,00 34,29) 369 517) 739) 004 005 007 001 001 001 577, 808 1154
2380 |Coye romamisiii 40 50 50 039 054 054 262 367 367 374 524 524 w011 56,15 56,15
13V |Canar u3s coeaix orypuon 40/60 06 59 23 65| 1168 06 043 0,03 0,02 2,53 14 7002) 10003 33.40) 46,76| 66,80) 14,40 2016 2880) 4571 64,00) 91,43 003 004 006 003 004 006 1250 1750 25,00
XS nuenisnii 30 40 75 307 430) 614 029) 040) 057, 19,18 26,85| 38,36| 9393 13150 187,86 754 1056 15,00 - - 2571 3600 5143 004 006 008 004 005 007]
2700 Yaii ¢ caxapom 180 200 200 0,14 0,20 0,20 10,00 14,00 14,00 40,00 56,00 56,00 021 0,30 0,30 - - - - - - - - - - - -
UTOTO 450 521 591 37 106 69 33 39 54 51 67 89 545 724 986 69 96 138 68 95 136 89 124 177 5 7 0 0 0 0 0 0 18 26 37
Hroro 4 nens #3HAY! 2249 2336 89, 178 151 88, 116 144 240 332 344 1927/ 2659 2806 686 960 #3HAU! 220 307 333 839 1175/ 1154 12 16 19 2 3 3 2 3 4 82 114 145




Xusuneckuis cocmas MHHCPATIEHEIC JIEMEHTE BHTAMHHE

N meskapmu Mewo Buxoo Ganoda Snepe. uennocms
Bearu Hup Veaenoua Ca Mg P Fe Bl B2 c
1 Hamnua e can reps. e can nareps sem can nareps s can nareps s can nareps s can nareps s can arep nean e arep nean ean arep nean e arep nean ean arep, A eax arep,
3antpax
1171 OMIIeT HATYPAIBHBI 130 150 150 1386 19,40 19,40 2071 29,00 29,00 1436 20,10 20,10 298,93 418,50 418,50 49,25 68,95 68,95 120 168 168 57,14 80,00 25,00 - - 0,04 0,05 0,05 0,02 0,03 0,03 010 014 014
Topotuiex seiemsii KorcepaNpoBAHAI OTBApHOI 40 60 100 129 180 257 009 012 017 394 552 789 | 1843 | 2580 | 3686 743 | 1040 | 1486 | 2571 | 3600 | 5143 - - 021 030 043 007 010 014 - - - 350 490 7,00
1i3e XoeG nuenimb ¢ Maco 36 48 85 279 390 557 550 770 | 1100 | 1679 | 2350 | 3357 | 12029 | 18100 | 25857 714 | 1000 | 1429 029 040 057 | 5714 | 8000 | 11429 001 002 003 107 150 214 129 180 257 | 1786 | 2500 371
2580 Kodbeiibii Hanmok ¢ vozokom 180 200 200 1,99 279 279 228 319 319 | 1408 | 1971 | 1971 | 8478 | 11869 | 11869 | 7557 | 10580 | 10580 870 | 1218 | 1218 | 5714 | 80,00 | 11429 008 011 011 002 003 003 0,09 012 012 037 052 052
Jlareps. sbitok coeubii ¢ caxapon 0 0 75 3,00 472 20,96 166,80 240 - - 002 001
Jtareps (pyirst 0 0 200 080 080 19,60 94,00 32,00 19,00 - - 2,20 1,60 1,04 20,00
UTOrO 386 458 810 20 28 % 29 40 49 49 69 131 531 744 1093 139 195 238 36 50 85 171 240 254 0 0 3 1 2 4 1 2 4 2 31 63
1l samTpax - cox 150 200 200 029 040 040 - - - 1429 2000 2000 60,00 84,00 8400 | 17143 | 24000 | 24000 - - - - 014 020 020 006 008 008 021 030 030 186 260 260
O6ea - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
s 1Ll w3 caekeii KamyeTst co cmeTanoft 150 200 250 231 323 461 6,99 978 | 1397 814 | 1140 | 1620 | 10210 | 14294 | 20420 | 2236 | 3131 | 4473 | 1884 | 2638 | 37,69 929 | 1300 | 1857 094 131 187 004 005 007 004 005 007 496 695 9,93
1440 Kotserst puisie moSutesserie 50 70 100 6,66 933 | 1333 1,99 278 397 341 477 681 | 5811 | 8136 | 11623 | 3379 | 4731 | 6759 | 1443 | 2020 | 2886 | 2857 | 4000 | 5714 044 062 089 005 007 010 008 011 016 036 051 073
2160 Kaprodezsioe niope 120 150 200 220 308 440 248 347 49 1579 210 a7 94,17 184 | 18834 2601 3641 5201 2099 2038 4197 71 50,00 14 076 107 153 001 002 003 007 010 014 370 518 740
Tlomuzop caexuii 101bKOI 40 60 100 036 0,50 071 0,07 0,10 014 071 1,00 143 557 7,80 1114 6,16 863 1233 0,00 0,00 21,43 30,00 42,86 035 049 0,70 0,02 0,03 0,04 0,01 0,02 0,03 9,63 1348 19.26
2470 Kucem 180 200 200 097 136 136 - - - 2073 | 2002 | 2002 | 12257 | 13619 | 13619 | 2243 | 3140 | 3140 - - 2857 | 4000 | 40,00 004 006 006 - - - - 3593 | 5030 | 5030
Xi1e Jlaphusati irTas i HpOBAH BT 40 50 80 221 3,10 443 043 060 086 | 1420 | 2000 | 2857 | 7036 | 9850 | 14071 714 | 1000 [ 1429 286 400 571 | 5714 | 8000 | 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 0,09 013
HTOrO 580 730 930 15 21 29 12 17 2 63 88 114 453 599 797 118 165 222 57 80 114 181 253 344 3 4 5 0 0 0 0 0 0 55 77 88
Tonaunk alcax - - - - - - - - - - - - - - . . .
2601 Mostoko kumsieroe 150 200 3,99 559 456 6,38 6,70 938 8379 | 11731 714,29 1000 286 4,00 5714 | 8000 001 002 001 002 001 002 006 0,09
277 Byaouxa "Becnyuka" 60 60 329 461 315 441 2521 | 3530 14236 | 19930 1099 | 1538 714 | 1000 1429 | 2000 0,60 084 006 008 003 004 - -
HTOrO 210 260 0 7 10 0 8 1 0 32 5 0 226 317 0 725 1015 0 10 14 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vit (1areph -ynAoTHeHNb nOLANIK) - - - - - - - - - - - - - . . .
44n Cyn vonoushi rpeuenbiii 180 200 250 643 900 | 1125 557 7.80 975 | 1330 | 1862 | 2328 | 11321 | 15850 | 19813 | 7753 | 10854 | 13568 | 2204 | 3085 | 3856 [ 574 | 80,00 | 100,00 015 021 026 003 004 005 0,09 013 016 037 052 065
270n Uaii ¢ caxapon 180 200 200 014 020 020 1000 | 1400 | 1400 | 4000 | 5600 | 5600 021 030 030 - - - - - - - - - - - -
X6 nuneniHbi 30 40 75 3,07 430 6,14 029 040 057 | 1918 | 2685 | 3836 | 9393 | 13150 | 18786 754 | 1056 - - 7143 | 10000 | 14286 004 0,06 008 004 005 007 001 002 002 - - -
Chap nopunonii 10 15 20 400 600 500 270 705 540 - - - 40 63,10 6880 8800 | 13200 | 17600 350 525 700 5050 775 | 10000 010 015 020 0005 0008 001 003 005 006 850 1320 1760
Tleuense 40 50 50 6,40 8,00 8,00 11,60 1450 14,50 2397 29,96 29,96 180,00 225,00 225,00 1n 2,40 2,40 0,00 0,00 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 0,01
HTOrO 440 505 595 20 28 31 20 20 30 66 89 106 462 634 736 175 254 314 2 36 46 179 256 344 0 0 1 0 0 0 0 0 0 9 14 18
Hiroro S zers 1766 2153 2535| 62| 87| 94| 68| 97| 103 225 311 370) 1732 2377 2710) 1329 1869 1015 129 180 245 603, 849) 942, 4 5 9 2 2 4 2 3 5 88| 123 172




Xuvuseckuis cocmaa MIHEATLHbIC YIEMEHTh! BHTAMMHE
. Mo Butxoo Guoda Fnepe. uennocms
Fewu Kupst Veacnom Ca Mg P Fe Bl B2 c
2110 e cax e cax areon | _scan cax areon | _scan cax narevs | scan cax narevn | scan cax narevs | sicn cax nares | _sicnn cax nares | sican cax narens | _scnn cax narevs | _scn cax narens | s can narens
3aBTpak
1/6 ¢  |Sliiuo otBapHoe AMETHYECKOE 20 20 40 510 510 10,20 4,60 4,60 9,20 0,30 030 0,60 62,80 62,80 125,60 22,00 22,00 44,00 30,00 30,00 60,00 - - 100 100 200 0,03 0,03 0,06 018 018 036 - - -
154e  |Kawa nuennanas 150 200 200 454 650 650 429 600 600 229 3120 3120 | w4714 | 20800 | 20600 69,66 9753 9753 029 040 040 5714 80,00 4500 075 105 105 010 014 014 008 011 011 030 042 042
Ni3e  [Baron ¢ Mactom 36 48 85 279 390 557 550 770 11,00 1679 2350 3357 | 12029 | 18100 | 2857 714 1000 1429 029 040 057 5714 8000 | 11420 001 002 003 107 150 214 120 180 257 1786 2500 371
270n Yaii ¢ caxapom 180 200 200 0,14 0,20 0,20 10,00 14,00 14,00 40,00 56,00 56,00 021 0,30 0,30 - - - - - - - - - - - -
Jlareps caip 0 0 20 500 540 68,80 17600 700 101,00 020 001 006 1760
Jlareps Kpyaccait 0 0 65 280 800 2350 17500 240 002 001
Jlareps hpykrsi 0 0 200 080 080 1960 94,00 3200 1800 220 060 004 2000
UTOro 386 468 810 13 16 31 14 18 40 49 69 122 379 506 984 99 130 367 31 31 86 114 160 260 2 2 5 1 2 3 2 2 3 18 25 74
11 sastpak - cox 150 200 200 029 040 040 - - - 1429 2000 2000 6000 84,00 8a00 | 17143 | 20000 | 24000 - - - - 014 020 020 006 008 008 021 030 030 186 260 260
Oben - - - - - - - - - - 029 040 057 - - - - - - - - - -
Cyn Kaprodesnbii ¢
182¢ 150 200 200 152 213 213 099 138 138 1018 1425 1425 56,25 7875 7875 5991 8388 8388 029 040 040 5714 80,00 80,00 107 150 150 007 010 010 006 008 008 175 1645 1645
s e
89 |Cydnews wicakyp naposoe | 50 70 100 1.29 1580 257 1300 1820 26,00 257 360 514 | 17214 | 24100 | 38429 4209 56,92 84,17 029 040 057 2143 3000 4286 097 136 194 003 004 006 011 016 023 026 036 051
2380 |Coye romarhsiii 40 50 50 039 054 054 262 367 367 374 524 524 w011 56,15 56,15 - - 029 040 040 E E - - - - - - - -
2010 |Puc orsaphoit pacchimuaruii | 120 150 150 278 389 389 363 508 508 28,77 028 028 | 16086 | 22520 | 22520 3950 55,30 55,30 029 040 040 371 5000 5000 087 122 122 001 001 001 002 003 003 107 150 150
220 |Canar s coexbi ¢ uecnokom | 40 60 100 100 140 200 720 1008 14,40 659 922 1317 9520 | 13328 | 1940 26,54 3715 5307 029 040 057 - - 093 130 186 001 002 003 003 004 006 648 907 1296
2551 |Kowmor i3 cyxodpykron 180 200 200 040 056 056 - - 1992 2789 2789 8128 | 1379 | 11379 2049 2869 2869 029 040 040 174 2400 2400 044 061 061 001 001 001 002 003 003 023 032 032
Xae Jlapninii
166 Jlaprnmaii 40 50 80 221 310 443 043 050 086 1429 2000 2857 7036 9850 14071 714 1000 1429 029 040 057 57,14 80,00 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 009 013
UTOrO 620 780 880 20 27 36 28 39 51 86 120 135 676 947 1149 196 274 319 2 3 3 189 264 311 4 6 7 0 0 0 0 0 0 20 28 32
Tomuik weax - - - - - E E - E - 029 040 057 - - E - - - - - - -
260n  [Mooko kimsciioe 150 200 399 559 456 638 670 938 8379 | 11731 71429 1000 029 040 5714 80,00 001 002 001 002 001 002 006 000
2880 |Tlmomka crobnas 60 60 336 a7 262 367 221 35,30 19786 | 19300 1099 1538 029 040 1429 2000 060 084 006 008 003 004 - -
UTOrO 210 260 0 7 10 0 7 10 0 32 45 0 222 310 0 725 1015 0 1 1 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VaKHH (areph ~ynaoTHeH AR
. - - - - - - - - - - 029 040 057 - - - - - - - - - -
nomiK)
1631 [Kaproe no- aomammeny 180 230 250 22,98 2036 3191 2230 2850 30,98 1658 2119 2303 | 6067 | 46086 | 50093 3183 4456 3875 033 046 040 | 19714 | 27600 | 24000 042 059 052 021 029 025 022 031 027 1485 2079 18,08
Orypert caeii 10TKO# 40 60 100 036 050 071 007 010 014 071 100 143 557 780 11,14 616 863 123 000 000 2143 3000 4286 035 049 070 002 003 004 001 002 003 963 1348 1926
2420 [Kakao ¢ Mostokom 180 200 200 269 377 377 281 393 393 1854 2595 2595 | 10094 | 15392 | 15392 783 | w76 | 117 029 040 040 5714 8000 | 11429 079 110 110 002 003 003 009 013 013 037 052 052
XS nuenisnii 30 40 75 307 430 614 029 040 057 1918 2685 3836 9393 | 1350 | 18786 754 1056 1509 029 040 057 743 | 10000 | 14286 004 006 008 004 005 007 001 002 002 - - -
UTOTO 430 530 625 29 38 43 25 33 36 55 75 89 570 754 854 125 176 178 1 1 1 347 486 540 2 2 2 0 0 0 0 0 0 25 35 38
Hroro 6 nens 1796 2238 2515 69, 92, 110 75 100 127, 237 329 366 1907/ 2601 3071 1317/ 1835 1104 34 36 91 721 1010 1111 8 1 15 2 2 4 2 3 4 65 91 146




Xuwaccui coeran

MIHEATLHbIC YICMEHTE! BTG
N mexxapmus Mento Buxod Guoda Snepr. uennocrs,
benat Kipus Vrnesom Ca Mg 3 Fe B1 B2 c
2 Bmopnux e can arepn e arepn e can e can arepn e can arepn e can arepn e e sarepn e e sarepn e e sarepn e e sarepn e e narepn e e narepn
3anpax
11de :;::":;"'e“m" Moo 150 200 200 484 650 650 429 600 600 229 3120 3120 | w4714 | 20600 | 20600 69,66 9753 9753 - - 5714 80,00 80,00 075 105 105 010 014 014 008 011 011 030 042 042
341n XneG nmuersisii ¢ chipom 35 50 9% 473 662 946 677 948 1354 719 1006 1037 | w08s7 | 15200 | 21714 29| w0120 | 14457 - - - - 006 008 041 - - - 003 004 006 005 007 010
258 Kodeinbiii namiok ¢ morokon | 180 200 200 199 279 279 228 319 319 1408 1071 1071 78| 1869 | 11869 7557 | 10580 | 10580 870 1218 1218 5714 80,00 80,00 008 011 041 002 003 003 009 012 012 037 052 052
Jlareps Thopokitas Macea 0 0 100 680) 21,60 29.90) 343,00 1000 400 9,00 002] 002] 002 009)
Jlareps dpyrst 0 0 200 080) 080) 1960 94,00) 3200 18,00 220 060) 004 20,00
UTOrO 365 450 795 11 16 26 13 19 45 44 61 115 340 477 979 218 305 390 9 12 34 114 160 169 1 1 3 0 0 1 0 0 0 1 1 21
Isastpak  (a-caz) ®pykrot 150 200 0 057 080 057 080 14,00 19,60 67,14 94,00 2286 32,00 - - 12857 180,00 157 220 043 0,60 003 0,04 14,29 20,00
(nareps) cok 0 0 200 - - 040 - - 20,00 - - 84,00 - - 24,00 - - - - - - 0,20 - - 0,08 - - 0,30 - - 2,60
O6ex . E E . E E E E E E E E E E E E E E E E E E
421 Cyn kaproenbitsii ¢ priGoii 150 200 200 755 1087 1087 367 514 514 599 838 838 | 10879 | 14530 | 14530 2043 320 3820 - - 21429 | 30000 | 42857 093 130 130 007 010 010 007 010 010 121 170 170
1830 Z’::i:‘:“"“” 13 romEl 50 70 100 763 1068 1526 837 172 1674 410 574 820 12625 17675 252,50 1816 2542 3631 1491 2087 2081 14286 20000 285,71 [ 100 143 005 007 010 007 010 014 058 081 116
2380 Coye TovaThsiii 40 50 50 039 054 054 262 367 367 374 524 524 w011 56,15 56,15 - - E E E - - - E E E . . .
1960 Kaua rpeuiiesast paccpinsatas 120 150 150 620 873 873 388 543 543 3214 4500 4500 | 18843 | 26380 | 26380 56,14 7859 7859 8743 | 12240 | 12240 71| 12000 | 12000 146 204 204 009 013 013 010 014 014 022 031 031
4n aaat i3 Genokosariofi 40 60 100 050 084 120 361 506 723 380 532 760 5001 7002 10003 3340 4676 66,80 1440 2016 2880 4571 64,00 9143 - - 003 004 006 003 004 006 2683 3756 5366
anversi ¢ monkoRbio
217 fg’l‘:":;:‘ @ 180 200 200 029 040 040 007 010 010 1236 1730 1730 50,00 7000 7000 1097 1536 1536 404 566 566 1714 24,00 2400 012 017 017 001 001 001 001 001 001 857 1200 1200
X6 Jlapimiucuit 40 50 80 221 310 443 043 060 086 1429 2000 2857 7036 o850 | 1071 714 1000 1429 286 400 571 5714 8000 | 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 009 013
HUTOrO 620 780 880 25 35 41 23 32 39 76 107 120 629 881 1028 150 210 246 124 173 192 563 788 1064 3 5 5 0 0 0 0 0 0 37 52 69
ok w/ean E . . . . - - - E E E E E E E . . . . . . .
2450 Kie/oMo70ubiii Hanimok 160 200 414 580 457 640 671 9.40 8429 | 11800 43| 24000 2000 2800 11429 | 16000 014 020 004 006 024 034 100 140
Tevense 40 50 640 800 11,60 1450 2397 2096 18000 | 22500 171 240 000 000 000 000 001 002 000 000 000 000 001 001
UTOrO 200 250 0 11 14 0 16 21 0 31 39 0 264 343 0 173 242 0 20 28 0 114 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Vit (1areph -yn7oTHeHHbI TOLUTHK) E . . E . E E E E - - - - - - - - - - - - -
1361 CM‘?;::Z:;::E::«“’ 180 230 260 2520 3220 46,00 880 1,24 1606 2 5650 8071 281,03 359,10 513,00 147,71 206,80 205,43 2286 3200 4571 15714 22000 31429 067 094 134 006 008 011 024 034 049 054 076 109
10e Canar i3 MopkoBit 40 60 100 050) 070) 1.00) 286, 400) 571 471 660 943 4571 64,00) 91,43 1027 1438 2054 - - - - 027] 038 054 002] 003 004 003 004 006 189 265 379
Xi1e6 muenbii 30 40 7% 307 430 614 029 040 057 1918 2685 3836 9393 | 13150 | 18786 754 1056 1509 - E E E 004 006 008 004 005 007 001 001 001 - - -
2700 Yaii ¢ caxapom 180 200 200 014 020 020 1000 | 1400 | 1400 | 4000 | 5600 | 5600 021 0,30 030 - - - - - - - - - . - -
HUTOTO 430 530 635 29 37 53 12 16 22 78 104 143 461 611 848 166 232 331 23 32 46 157 220 314 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 3 5
Hroro 7 zems 1765 2210) 2310) 76 103 121 65 88 107 243 331 378 1762 2405 2856 730 1021 967 175 245 272 1077 1508 1547 7 10 10 1 1 1 1 1 1 56 78 95




Xunuceri cocran

MIHHEPRILHEIC YIeMCHTEI BT
mexxapm Meno Buuxo suoda Sncpr. uemocrs
bemn Kipsi Ca Mg P Fe BI B2 c
2 Cpeou e e narepn s e narepn s e narepn s can arcp. s can arcp. s can arcp e cat arcp e cat e can aarcp e can aarcp e cat arepn e can arepn
Sawtpax
1/6 ¢ |sliiuo orsapoe anermeckoe 20 20 40 510 510 1020 460 460 920 030 030 060 6280 6280 [ 12560 200 200 4400 3000 3000 6000 1,00 100 200 003 003 006 018 018 036
105m  |Kawa prcosas morounias xmakas | 150 200 200 366 512 512 473 662 662 2329 3261 3261 | 15000 | 21013 | 21013 | 1sae9 | zamr | 2877 5714 8000 3903 036 051 051 006 008 008 019 026 026 067 094 094
13 |Baron ¢ Macton 35 48 85 279 39 557 550 770 11,00 1679 2350 3357 | 12920 | 18100 | 2857 714 1000 1429 029 040 057 5714 8000 [ 11429 001 002 003 107 150 214 129 180 257 1786 25,00 71
2580 |Kodeiiibit maniTok ¢ Mosokom 180 200 200 199 279 279 228 319 319 1408 1971 1971 8478 | 11860 | 11869 7557 | 10580 | 10580 870 1218 1218 5714 8000 [ 11429 008 011 011 002 003 003 009 012 012 037 052 052
Jlareps caip [ [ 20 500 660 14,10 137,00 101,20 008 004 007
Jlareps ek TBOpOIK [ [ 100 510 1850 6260 166,80 1000 400 9,00 002 002 002 009
Jlareps hpykrsi [ [ 200 080 080 1960 94,00 3200 18,00 220 060 004 2000
UTOro 385 468 845 14 17 35 17 22 56 54 76 183 421 573 1111 257 352 521 39 43 95 171 240 277 1 2 5 1 2 3 2 2 3 19 26 57
11 sasTpak - cox 150 200 200 029 040 040 1429 2000 2000 000 8400 8400 | 17143 | 24000 | 24000 014 020 020 006 008 008 021 030 030 186 260 | 20000
Oben
430 :::n:’i“”’”"“”ﬁ ¢ kpynoit ¢ 150 200 250 165 231 330 553 774 11,06 11,02 1543 2204 10042 14059 14059 14,27 1998 1998 57,14 80,00 80,00 8121 113,70 1371 035 049 049 003 004 004 002 003 003 571 800 800
I7e  |PuGa orsapias 50 70 100 643 9,00 1286 950 1330 19,00 486 680 o71| 12421| 130 | 2843 | 19857 | 25800 | 39714 265000 | 35000 | 50000 043 060 086 007 010 014 007 010 014 036 050 071
2161 |Kaprogensiioe niope 120 150 200 220 308 440 248 347 49 1579 2210 3187 9417 18184 | 18834 2601 3641 5201 2099 2938 4197 3871 5000 71,43 076 107 153 001 002 003 007 010 014 370 518 740
Topouek senetiuil J— 0 60 100 129 1,80 257 009 012 017 394 552 789 | 1843 | 2580 | 3686 743 | 1040 | 1486 | 2571 3600 5143 - - 021 030 043 007 010 014 - - - | 350 49 | 700
256 |Kommor i3 a6k ¢ mmvorion 180 200 200 029 040 040 007 010 010 243 3420 17,30 5000 7000 7000 1097 15,36 15,36 404 566 566 17,14 2400 2400 012 017 017 001 001 001 001 001 001 857 12,00 12,00
e Jlaprmmaii 40 50 80 221 310 443 043 0,60 086 1429 20,00 2857 7036 98,50 140,71 714 1000 1429 286 4,00 571 57,10 80,00 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 009 013
UTOrO 580 730 930 14 20 28 18 25 36 74 104 17 458 641 825 264 370 514 111 155 185 441 618 723 2 3 4 0 0 0 0 0 0 22 31 35
Tomuik weax - - - - - . . . .
260n  [Monoko kimsciioe 150 200 399 559 456 638 670 938 8379 [ 1731 71429 | 100000 286 400 5714 8000 001 002 001 002 001 002 006 009
2761 |Banmikn ¢ kopmeit 60 60 629 881 318 445 2500 3500 18371 | 21520 1099 15,38 714 1000 1429 2000 060 084 006 008 003 004
UTOrO 210 260 0 10 14 0 8 1 0 32 44 0 238 333 0 725 1015 0 10 14 0 7 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VKM (Rareph -yuOTHeN B NOMIK) - - - - - . . . .
18210 f:)‘i‘:‘i':"‘"’ TORUIHEL € PHEOM 70 70 100 654 916 1309 966 1353 1933 674 944 1349 14010 196,14 280,20 16553 2314 33,06 962 1347 1924 116 163 233 002 003 004 005 007 010
210n  |Kanyera rymeras 120 150 150 281 393 393 346 485 485 1441 2018 2018 983 1376 1376 5497 7696 7696 2108 2944 2944 6429 %000 %000 081 113 113 004 005 005 004 006 006 1764 2470 270
2470 Kucens 180 200 200 097 136 1,36 - - - 20,73 29,02 29,02 97,28 136,19 116,19 22,43 31,40 31,40 - - 28,57 40,00 40,00 0,04 0,06 0,06 - - - - 35,93 50,30 50,30
XS nuennii 30 40 75 307 430 614 029 040 057 1918 2685 3836 9393 [ 13150 | 18786 754 1056 15,00 7143 [ 10000 | 14286 - - 004 006 008 004 005 007 001 002 002
UTOTO 400 460 525 13 19 25 13 19 25 61 85 101 341 478 598 101 142 157 102 143 192 93 130 130 2 3 4 0 0 0 0 0 0 54 75 75
Hroro 8 nens 1725 2118 2500 52 70 87 56 mn 117 236 330 421 1523 2107 2618 1520 2119 1431 262 355 471 T 1088 1130 6 8 12 2 2 4 2 3 4 96 135 368




— oo P Xinwrsecrii cocran [S— MUHEPATBHbIE JEMEHT BTaMHHL
Feman Korper Vrrenont Ca Mg P Fe Bl B2 C
2 Yemaepe e cax sarepy e cax sarepy e can sareps sean can sareps e can sareps e can e can e can e can sem can e can aarepy sem can aarepy
3asTpak
100n Iljcan Kauma oscanan 3 "Tepkysieca” Baskas 150 200 0 452 633 636 890 1821 2549 1813 | 20738 9,07 137.30 4814 67.40 8143 11400 119 167 014 020 013 018 036 051
1241 Jlareps sariexasika TROPOKHAS ¢ IOBHUION 0 0 210 - - 15,17 - - 901 - - 09 - - 14722 - | 2% - - 3852| - - 2200 - - 131 - - 003 - - 001 - - 238
3e Xote muremiumli ¢ Maciom 36 48 85 279 390 557 550 770 11,00 1679 250 357 12929 | 18100 | 25857 714 1000 1429 029 040 057 5714 8000 11429 001 002 003 107 150 214 129 180 257 17.86 25,00 E3
2420 Kakao ¢ Mookom 180 200 200 269) 377] 37 281 393 393 18,54 25.95| 25.95| 109,94 153,92 153,92 7983 1176 1176 - - 57,14 80,00) 11429 079 110 110 002 003 003 009 013 013 037 052) 052)
Ttarepe fiorypr » craxarmgax 0 0 100 580 640 9.40 - 24000 - - 002 001,
Tareps gpykrst 0 0 200 080) 080) 1960 - 200 19.00) - - 320 0560) 104 2000
HTOro 366 448 795 10 14 31 15 21 31 54 75 129 387 542 560 185 259 634 8 68 58 196 274 251 2 3 6 1 2 3 2 2 4 19 26 59
1l sasTpax (wean) dpyxrst 150 200 0 057 080 057 080 1400 1960 6714 94,00 286 3200 - - 1286 1800 157 220 004 006 003 004 1429 2000
(narepy) cox 0 0 200 - - 040 - - 2000 - - 84,00 - - 2,00 - - - - - - 020 - - 008 - - 030 - - 260
O6en - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
27n Boput ¢ Kanycroit it Kaprodestem co cmeranoii 150 200 250 136 190 21 476 666 951 2 1081 1544 7936 | 1873 %15 5061 7230 17.99 2519 3599 9%.43 13500 | 19286 008 011 016 004 005 007 006 008 011 585 819 170
1900 KypHita B coyce ¢ ToMaTom 50 70 100 1438 2013 2876 1736 230 37 229 320 457 2286 | 31200 | 4571 3006 4208 6011 1920 2688 3840 1786 2500 71 150 215 307 005 007 010 007 010 014 280 2o 567
2011 Pic otsaphoil paccuimsaThii 120 150 150 278) 389) 389) 363 508 508 271 4028 4028 1086 225200 22520 39,50) 55.30) 55.30) 43.16) 6042, 6042, 35.71] 50,00) 5000 087, 122 122 001, 001, 001, 002, 003 003 107) 150, 150,
4n Casat 13 GeII0KOUAHHOTE KAITYCTH € MOPKOBBIO 40 60 100 050 084 120 361 506 723 380 532 760 5001 7002 10003 3340 4676 66,80 1440 2016 2880 4571 64,00 9143 - - 003 004 006 003 004 006 750 1050 15,00
2561 Kownor 3 1610k ¢ bomoM 180 200 200 0.40) 056) 056) - - 1992 2789 2789 8128 11379 11379 2049) 28,69) 28,69) 13,05 18.27) 18.27] 17,14 24,00) 24,00 044 061, 061, 001, 001, 001, 002, 003 003 023 032, 032,
Xne Jlapruukiii BHTaMiHISHPOBaHH) 40 50 80 221 310 443 043 050 086 1429 20,00 2857 7036 9850 140,71 714 10.00 1429 286 400 571 s7.14 80,00 11429 001 002 003 001 002 002 001 002 003 006 009 013
HUTOrO 580 730 880 22 30 22 30 22 57 77 108 124 665 931 1184 167 233 207 1 155 188 270 378 508 3 4 5 0 0 0 0 0 0 18 25 34
Tomumi a/can - - - - - - - - - - - - - - - - - . . - - -
Baroi ¢ nosuziom 50 100 0 220 440 495 990 2545 5090 15330 | 306,60 500 1000 020 040 4000 80,00 001 002 075 150 090 180 1250 25,00
2450 KHesoMon0uiit HamuTok 160 200 0 a1 580 457 640 671 9.0 8429 118,00 43| 24000 20,00 28,00 11429 | 16000 014 020 004 006 024 034 100 140
UTOrO 210 300 0 6 10 0 10 16 0 32 60 0 238 425 0 176 250 0 20 28 0 154 240 0 0 0 0 1 2 0 1 2 0 14 26 0
VKM (Tareph -ynOTHERHb MOATHHK) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
144 Kotiersi priGisbie moGHTenckie 50 70 100 666 933 1333 913 1278 1826 341 am 681 1811|1653 | 23628 379 4731 6759 1443 2020 2886 2857 4000 57,14 044 062 089 005 007 010 008 011 016 036 051 073
216m KaprojezHoe miope 120 150 200 220 308 440 248 347 496 1579 210 3157 9417 13184 | 18834 26,01 3041 5201 2099 2938 a97 £ 50,00 743 076 107 153 001 002 003 007 010 o1 370 518 740
Orypen coexuii onbKoii 40 60 100 036 050 o7 007 010 01 o7 100 143 557 7.8 1,14 616 863 123 000 000 2143 3000 4286 035 049 om0 002 003 004 001 002 003 963 1348 1926
270n Yaii ¢ caxapom 180 200 200 014 0,20 0,20 10,00 14,00 14,00 40,00 56,00 56,00 021 0,30 0,30 - - - - - - - - - - - -
XreG nuenmnbiii 30 40 75 307 430 614 029 040 o057 19,18 285 3836 9393 13150 | 18786 754 1056 - 43 10000 | 14286 004 006 008 004 005 007 001 002 002 - - -
UTOrO 420 520 675 12 17 25 12 17 24 49 69 92 352 493 680 74 103 132 35 50 n 157 220 314 2 2 3 0 0 0 0 0 0 14 19 27
Hroro 9 ems, 1726 2198] 2350) 51 73 o7 67 9% 112 226 331 346 1709 2484 2423 625 878 1064 215 301 317 790 1130 1073 8 12 1 2 4 3 3 5 4 78 116, 120




Xincesai coctan MHHEPAIBHLIC HEMCHTE [
mesxapm Meno Buxoo soda nepr. erocrs
beakat HKup Vinesou ca Mg 3 Fe Bl B2 c
2 Hamnuya e can nareps e e sarepn e car narepn e et sarepn s e arcps. e et sarepn s cax arcp. e cat sarepn s cax sareps e cat sareps s cax arepn e can nareps
3aBTpax
1221 OMIIeT HATYPAILHEIT C CHIPOM 130 150 150 10,47 14,66 14,66 15,14 21,20 21,20 1,64 230 2,30 186,31 260,84 260,84 49,25 68,95 68,95 120 1,68 1,68 57,14 80,00 25,00 181 253 361 0,04 0,05 0,05 0,02 0,03 0,03 0,10 0,14 0,14
Mopkoss oTsaprias 40 60 60 050 070 070 286 400 400 47 660 660 4571 64,00 6400 1027 1438 1438 - - - - 027 038 038 002 003 003 003 004 004 189 265 265
N3¢ |XneS muenmmsiii ¢ Maczon 36 48 85 279 390 557 550 770 1100 16,79 2350 3357 12029 161,00 25857 714 1000 1429 029 040 057 574 8000 11429 001 002 003 107 150 214 120 180 257 1786 25,00 S
2580 E:J‘l’:f:;m Hamoi ¢ 180 200 200 199 279 279 228 319 319 1408 1971 1971 8478 11869 11869 7557 105,80 105,80 870 1218 1218 5714 80,00 11429 008 o1 o1 002 003 003 009 012 012 0a7 052 052
Jlareps kpyaccan 0 0 75 300 4n 2096 166,80 26,00 - - - E 002 - - - E 001
Jlareps hpykTsi 0 0 200 080 080 1060 94,00 3200 18,00 220 060 004 2000
UTOro 386 458 770 16 22 28 26 36 45 37 52 112 446 625 963 142 199 259 10 14 32 171 240 254 2 3 6 1 2 3 1 2 3 20 28 59
1l sastpak (a/cax) hpykTsi 150 200 0 o7 100 014 020 1443 2020 6571 92,00 1000 1400 - - 5714 8000 200 280 001 002 001 002 286 400
(nareps) cok 0 0 200 - - 0,40 - - 20,00 - - 84,00 - - 24,00 - - - - - - 0,20 - - 0,08 - - 0,30 - - 2,60
Oben - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
34n f :"ci“’:::fﬁ"e“"“rpancx”ﬁ 150 200 250 350 503| 719 807 130 | 1614 2313 3238 | 4626 106,86 14960 | 21371 114 150 [ 2227 1607 250 | 3214 96,43 13500 | 19286 061 085 | 121 006 008 | o1 004 006 [ 009 479 670 | 987
1711 |Kosiera i3 wsica ropsauiisi 50 70 100 1085 1533 2190 925 1295 1850 575 805 1150 149,80 20072 299,60 17,60 2064 3520 3296 4614 6591 17,86 2500 371 149 208 207 006 008 01 o011 016 023 100 152 217
210m  |Kanyera rymenas 120 150 150 187] 262) 262 231 323 323 961 1345 1345 6226| 8716 87,16 5497 76,96 7696 21,09 2044 2044 6429 90,00) 90,00 081 113 113 004 05| 005 004 006 006 1764 270 24,70
Tlomizop caestii 107bKoik 40 60 100 036 050 o7t 007 010 014 o7t 100 143 557 780 1,14 616 863 123 000 000 2143 3000 4286 035 049 070 002 003 004 001 002 003 963 1348 1026
2530 |Kommot w3 nnoz0s cymensix 180 200 200 100 140 140 001 002 002 2029 2840 2840 8520 11040 11940 2049 2869 2869 13,05 1827 1827 174 2400 2400 044 061 061 001 001 001 002 003 003 023 032 032
e Maprmii 40 50 80 189 264 37 034 048 069 954 1336 1909 4965 6951 9930 1000 14,00 2000 - - 8571 12000 17143 o1t 016 022 005 007 010 - - - - - -
UTOro 580 730 880 20 28 38 20 28 39 69 97 120 459 643 830 120 169 195 83 116 146 303 424 557 4 5 7 0 0 0 0 0 0 33 47 56
Tonamk weax - - - - - - - - - - - - - - . . - - -
260n  |Mosoko kimserioe 150 200 399 559 456 638 670 938 8379 n73 71429 1000 286 400 5714 8000 001 002 001 002 001 002 006 009
2991 |Barpymika  nopnuiom 60 60 629 881 318 445 25,00 3500 153,71 21520 1099 15,38 714 1000 1420 2000 060 084 006 008 003 004 - -
UTOro 210 260 0 10 14 0 8 11 0 32 44 0 238 333 0 725 1015 0 10 14 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VoKiH (1areph -yIUIOTHEHHBI IOTAHNK) - - - - - - - - - - - - - - . . - - -
qypp | Maxaponmuie e 180 200 230 7 1080 1543 436 610 871 2314 3240 4629 156,43 21000 31286 7201 10082 14403 - - - - 006 008 o1 004 006 009 004 005 007 002 003 004
oRaibIe ¢ chpom
In Bunerper 40 60 100 101 142 203 714 1000 1420 623 872 1246 9286 130,00 185,71 1687 262 33,74 - - - - 060 084 120 003 004 006 003 004 006 207 416 594
X166 nuierbiii 30 40 75 307 430 614 029 040 057 1018 2685 3836 9393 13150 187,86 754 1056 1500 - - 7143 100,00 142,86 004 006 008 004 005 007 001 002 002 - - -
2700 [Uaii ¢ caxapom 180 200 200 0,14 020 020 1000 | 1400| 1400| 4000| s600| 5600 021 0,30 0,30 B B . . l . . B ) j B B
UTOro 430 500 605 12 17 24 12 17 24 59 82 111 383 537 742 97 135 193 0 0 0 71 100 143 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 4 6
Hroro 10 sens. 1756 2148 2255 58 82 89 66 92 107 211 295 343 1592 2229 2536 1095 1532 648 103 145 178 674] 944 953 9 13 15 2| 2 4 2 3 3 60 83 121




ITnmesas neHHOCTH

Pacuer xummueckoro cocrasa

Boixon Benkn JKHPbI YIIIEBOJIBI ity MHHEPAJILHBIE YIEMEHThI BHTAMHHBI
Ca Mg P Fe Bl B2 C
et I can | sarepn | soms can areps | s can sareps | s can sareps | scan can sareps | scan can sareps | s can sareps | sicnn can sareps | sicon can sareps | s can areps | s can nareps | s can narep,

- 386 468 810 13 16, 31 49 69 122 379 506 984 99 130 367 30, 30, 86 114 160 330 2 2 5 1 2 3 2 2 3 18 25 74
~ 385 470 835 17, 22 37, 48] 67 122 440 591 1156 241 329 436 48 56 108 114 160 124 2 3 6 0 0 1 0 0 1 1 1 21
o 805 9 13 25 47 66| 173 347 485 961 265 371 519 31 43 66 171 240 238 0 0 3 1 2 3 2 2 3 19 27 57
« < 17 24 32 69 97 139 390 546 651 266 372 655 28 39 58 271 380 251 2 3 6 1 2 3 1 2 4 22 31 62
E wn 20 28| 34 49 69 131 531 744 1093 139 195 238 36 50, 85 171 240 254 0 0 3 1 2 4 1 2 4 22 31 63
E © 13 16, 31 49 69 122 379 506 984 99 130 367 31 31 86 114 160 260 2 2 5 1 2 3 2 2 3 18 25 74
~ 11 16, 26, 44 61 115 340 477 979 218 305 390 9 12 34 114 160 169 1 1 3 0 0 1 0 0 0 1 1 21
© 14 17, d 54 76 183 427 573 1111 257 352 521 39 43 95 171 240 277 1 2 5 1 2 3 2 2 3 19 26 57
o 10 14 31| 54 75 129 387 542 560 185 259 634 48 68 58 196 274 251 2 3 6 1 2 3 2 2 4 19 26 59
** 16, 22 ZSl 37 52 112 446 625 963 142 199 259 10 14 32 171 240 254 2 3 6 1 2 3 1 2 3 20 28 59

Hopma 8,4 108 154 40,6 52,2 67 280 360 470
al 150 200 200 0 0 0 14 20, 20 60 84 84 171 240 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3
~ 150 200 200 1 1 0 14 20, 0 67, 94 0 23 32 0 13 18 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 14 20 0
) 150 200 200 1 1 0 14 20, 0 67, 94 0 23 32 0 13 18 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 14 20 0
x < 150 200 200 1 1 0 14 20, 0 67, 94 0 23 32 0 13 18 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 14 20 0
g w 150 200 200 0 0 0 14 20, 20, 60 84 84 171 240 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3
S © 150 200 200 0 0 0 14 20, 20, 60 84 84 171 240 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3
o~ ~ 150 200 200 1 1 0 14 20, 0 67, 94 0 23 32 0 0 0 0 129 180 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 14 20 0
o 150 200 200 0 0 0 14 20, 20, 60 84 84 171 240 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 200
o 150 200 200 1 1 0 14 20, 0 67, 94 0 23 32 0 0 0 0 13 18 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 14 20 0
* 150 200 200 1 1 0 14, 20, 0 66 92 0 10 14 0 0 0 0 57 80 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 3 4 0

Hopma 100 100 200 2 3 4 10 13 17 70 90 118
- 620 790 880 25 35 45 84 117 130 675 946 1125, 183 257 299 155 217 239 479 671 839 4 5 6 0 0 0 0 0 1 22 30 40
~ 580 740 830 25 35 46 74 104 117 621 870 1065 74 104 119 85 119 148 243 340 143 2 3 4 0 0 0 0 0 0 6 9 12
) 620 780 1000 31 44 63 81 113 130 559 783 1089 227 317 446 105 148 208 221 309 431 4 5 7 0 0 0 0 0 0 22 31 39
< 580 730 830 28 39 49 74 104 116 687 962 1168 146 204 246 84 117 139 454 635 726 3 5 6 0 0 0 0 0 0 26 37 46
& ) 580 730 930 15 21 29, 63 88 114 453 599 797 118 165 222 57, 80 114 181 253 344 3 4 5 0 0 0 0 0 0 55 77 88
k3 ©0 620 780 880 20, 27, 36 28 39 51 86 120 135 676 947 1149 196 274 319 2 3 3 189 264 311 4 6 7 0 0 0 0 0 0 20 28 32
~ 620 780 880 25 35 41 23 32 39 76 107, 120 629 881 1028 150 210 246 124 173 192 563 788 1064 3 5 5 0 0 0 0 0 0 37 52 69
o 580 730 930 14, 20, 28 18, 25 36 74 104 117 458 641 825 264 370 514 111 155 185 441 618 723 2 3 4 0 0 0 0 0 0 22 31 35
) 580 730 880 22 30 42 30 42 57 77 108 124 665 931 1184 167 233 297 111 155 188 270 378 508 3 4 5 0 0 0 0 0 0 18 25 34
** 580 730 880 20 28, 38, 20, 28, 39, 69 97 120 459 643 830 120 169 195 83 116 146 303 424 557 4 5 7 0 0 0 0 0 0 33 47 56

Hopma 450 600 700 14,7 189 27 16,45 21 27,7 71,05 91,4 1173 490 630 822,5
- 200 250 0 11 14 0 16, 21 0 31| 39, 0 264 343 0 173 242 0 0 28 0 11 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
~ 210 260 0 8 10, 0 10, 13 0 36' 50, 0 257 359 0 725 1015 0 10 14 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
) 200 250 0 7 8 0 12 15 0 SE 50, 0 240 309 0 173 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0
x < 210 260 0 7 9 0 8 11 0 32 44 0 238 333 0 182 255 0 27, 38 0 26 36 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
?( wn 210 260 0 7 10, 0 8 11 0 32 45 0 226 317 0 725 1015 0 10 14 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
H © 210 260 0 7 10, 0 7 10, 0 32 45 0 222 310 0 725 1015 0 1 1 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= ~ 200 250 0 11 14 0 16, 21 0 31 39, 0 264 343 0 173 242 0 20 28 0 114 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
© 210 260 0 10, 14 0 8 11 0 32 44 0 238 333 0 725 1015 0 10 14 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o 210 300 0 6 10, 0 10, 16, 0 32 60 0 238 425 0 176 250 0 20 28 0 154 240 0 0 0 0 1 2 0 1 2 0 14 26 0
= 210 260 0 10, 14 0 8 11 0 32 44 0 238 333 0 725 1015 0 10 14 0 71 100 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hopma 200 250 6,3 8,1 116 7,05 9 11,9 30,45 39,2 50,3 210 270 352,5
- 430 520 675 12 17, 24 10, 14, 1 51 72 94 342 479 634 150 210 255 56 78 106 236 330 471 2 2 3 1 2 2 2 2 3 26 36 51
~ 430 530 635 32 44 63 15 21 29, 62 86 117 506 708 987 218 305 436 37, 51 73 281 393 562 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 3 4
) 430 520 625 19, 26, 36 15 21 29, 54 75 89 435 609 754 133 186 220 21 29 29 207 290 359 2 3 4 0 0 0 0 0 0 63 89 95
< 450 521 591 37, 106 69 33 39 54 51 67, 89 545 724 986 69, 96 138 68 95 136 89 124 177 4 5 7 0 0 0 0 0 0 18 26 37
z w 440 505 595 20, 28 31 20, 30 30 66 89 106 462 634 736 175 254 314 26 36 46 179 256 344 0 0 1 0 0 0 0 0 0 9 14 18
S © 430 530 625 29, 38 43 25 33 36 55 75 89 570 754 854 125 176 178 1 1 1 347 486 540 2 2 2 0 0 0 0 0 0 25 35 38
~ 430 530 635 29, 37 53 12 16, 22 78 104 143 461 611 848 166 232 331 23 32 46 157 220 314 1 1 2 0 0 0 0 0 1 2 3 5
) 400 460 525 13 19, 25 13 19, 25 61 85 101 341 478 598 101 142 157 102 143 192 93 130 130 2 3 4 0 0 0 0 0 0 54 75 75
) 420 520 675 12 17, 25 12 17, 24 49 69 92 352 493 680 74 103 132 35 50, 71 157 220 314 2 2 3 0 0 0 0 0 0 14 19 27
* 430 500 605 12 17, 24, 12 17, 24, 59, 82 111 383 537 742 97 135 193 0 0 0 71 100 143 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 4 6

Hopma 400 450 500 10,5 13,5 19,3 11,75 15 19,8 50,75 65,3 83,8 350 450 587,5
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