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Haponnas urpa «Pyueéx»

[ens: OOyueHue B UTPOBOI MaHepe X0/1b0e, BHUMATEIHLHOCTH, UTPE B KOJUIEKTUBE.
Onucanue: Jlet CTaHOBSTCS Mapamu, B3SBIIMCh 32 pyKU. Pyku Hamo mOIHSTH
KBEPXY TaKHUM 00pa30M, YTOOBI OIYUHIICS «IOMUK». [1apbl nete cTaHOBSTCS IpyT
3a JpyroM, NOCTENEHHO nepeaBurasich Brnepen. DopMUpYyeTCs 4YTO-TO BpOJE
«pydeiiKka», KOTOPBII OCTOSIHHO TEYET.

OauH 4YenoBeK 3aXOAUT B HAYaJI0 ITOrO pyderKa, MPOXOAUT MOJ MOAHSITHIMH
pYKaMU UTPOKOB M BBIXBATHIBAET U3 OCHOBHOM MAacChl OJTHOTO U3 UTPOKOB 3a PYKY,
yBOJI €ro ¢ coOoil B KOHEI[ pyd4eilka, BCcTaBas MOCIEIHHM €ro 3BeHoMm. Ha
0CBOOOJMBIIEECS] MECTO BCTAET CIIEAYIOIIas Mapa UIPOKOB, a OCBOOOJMBILMICS
UTPOK MJIET B HAYaJO pydeiika M MPOJETBIBAET TO K€ CaMOe — MIET MOJ pyKaMu
UTPOKOB, BBIXBAThIBas U3 pyUeilka MOHPABUBIIETOCS YEJIOBEKA 32 PYKY U YBOAS €TI0
B CaMbli KOHEL pyYeHKa.

BapuaHtsl:

B 3aBucuMOCTH OT pa3MepOB UTPOBOM IUIOIIAKH UIPAKOLIUE Mapbl UIAYT POBHBIM
YBEPEHHBIM ILIaroM MpsiMO Wi 1o Kpyry. Ilo curnamy Bocmurarens (XJIOHNOK B
JaJ01IM, CBUCTOK) MEpBas napa, IPUrHyBIINCh, BXOJNUT B «KOPUAOP» U3 PYK.

Haponnas urpa «Kamycra»

[ens: Pa3BuBaTh y neTeld yMEHHE BBINOJHSATH JBH)KEHHS IO CUTHAILY, YMEHUE
COTJIaCOBBIBATh JIBMJKEHHSI CO CIIOBAMHM, YIPAXKHATH B O€re, yMEHUIO WUrpaTh B
KOJUIEKTHUBE.

Omnucanue: Pucyercs kpyr — «oropo». Ha cepennHy kpyra CKiIaabpIBarOTCs IIANKH,
nosica, MJIaTKU U mpoyee. ITO — «KammycTa». Bce yuacTHUKHU UTPBI CTOAT 32 KPYTOM,
a OJIMH U3 HUX BbIOMpaeTcs X03aMHOM. OH CaIUTCS PSIIOM C «KaITyCTONY. «X0351H»
n300paxaeT JBUKEHUSIMH TO, O UEM TOET:

51 Ha kamy1Ike Ky, MENKH KOJBIIIKH TEMTY.

MeIky KOJIBILIKY Telly,

Oropon cBOM TOPOKY,

UTo0 KamycTy HE yKpaiu,

B oropon ne mpubexanu

Bosk u nucuiia, 606ep u Kypuiia,

3asil ycaThlil, MEJIBEAb KOCOJIAMBIM.

Urparomue craparoTcsi ObICTpO 3a0ekaTh B «OTOPOI», CXBATUTh «KAmycTy» M
yoexarb. Koro «xo3sinun» moiimMaeT, TOT BbIOBIBAET U3 UTPhI. YUYACTHUK, KOTOPBIN
0O0JIbIIIE BCEX YHECET «KAMyCThD», 0OBSIBISETCS MOOCIUTEIIEM.

[IpaBuna urpel: bexaTs MOKHO TOJBKO MOCIE CIOB «MEJIBEIb KOCOIAMBII.



Hapopnas nrpa «/lenymxka Poxxok»

[lenb: Pa3BuBaTh, pa3BUBaTh OBICTPOTY, JJOBKOCTh, TJIa30MEpP, COBEPIICHCTBOBATH
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. YTIPAXKHATH B O€re.
Omnucanue: Jletu o cunTanke BeIOMparoT Jlenymiky.
ITo 6oxbeit poce,
ITo momoBoi1 mosoce
Tam UKy, OpEeIIKH,
Menok, caxapok
[Tonu BoH, Aeayiika Poxok!
Br1i6parHOMYy UTpoKy-Jlemymke oTBOUTCS «10M». OcTaabHbIe UTPOKH OTXOISAT Ha
15-20 mwaroB OT «0Ma» 3TOTO -y HUX CBOU «JOM».
eru: AX TbI, fenymka Poxok,
Ha nneue npipy mposxker!
Henymka: Ko menst 6outcs? detu: Hukro!
Koro oH ocamui, BMECT€ ¢ HHUM JIOBUT uUrparomux. Kak TOJNBKO urparoiiye
nepederyT u3 JomMa B JOM U BOJSIINN BMECTE C IOMOIIIHUKOM 3aiiMyT CBOE MECTO,
Urpa BO30OHOBJISETCSI.
[IpaBuiia urpsl: Urpa OPOJOJHKAECTCS 10 TEX MOP, TOKA HE OCTAHETCS] TPU-UYETHIPE
HE MOMMaHHBIX UTPAIOITUX.

Hapopgnas urpa «JIsrymku Ha 60m0Te»

[lenb: Pa3BuBaTh y 1eTel yMEHHE ICMCTBOBATh IO CUTHAIY, YIPAXKHATH B IPBIKKAX
Ha JIByX HOTax.

Onucanue: C AByX CTOPOH OYEpUUBAIOT Oepera, B cepeaune - 6ooto. Ha ognom u3
OeperoB HaxXOIUTCS KypaBib (3a 4epToi). JIArymku pacrosnararoTcsi Ha KOYKax
(kpy>kku Ha paccTossHUU 50 CM) U TOBOPSIT:

BoT ¢ HaMOKHYBILIEN THUITYIIKH

B Boay NpBITatOT JATYIIKH.

Cranu KBakaThb U3 BOJBI:

KBa-ke-ke, kBa-Ke-Ke

byner noxnuk Ha peke.

C okOHYaHUEM CJIOB JISTYIIKH TMPBITAIOT ¢ KOYKU B 00510TO. XKypaBiib JIOBUT TeX
JATYIIEK, KOTOPbIE HAxXoAsATCS Ha Kouke. [loliMaHHas Jasrymika WAET B THE30
xKypasis. [locie Toro, kak KypaBiib MOWMAaeT HECKOJIBKO JIATYIIEK, BbIOMPAIOT
HOBOTO >KypaBJisl U3 T€X, KTO HU pa3y He Obul noiiMad. Urpa Bo30OHOBIIsETCS.

Hapopgnas urpa «30510Tble BOpOTa»

[enb: Pa3BuBaTh, pa3BUBaTh OBICTPOTY, JOBKOCTb, INIa30MEp, COBEPIICHCTBOBAThH
OpPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YTPAKHATH B XO60€ IIETTOUKOM.

Onwucanue: [Tapa UTPOKOB BCTAIOT JIMLIOM JIPYT K APYTY U MOJHUMAIOT BBEPX PYKH
— 3T0 BopoTa. OCTaJIbHbIE UTPOKU OEpyTCs APYT 3a Apyra Tak, YTO MOJy4aeTcs
1enoyka. Bee netu ropopst:



A1, monu, ai, TI0IH,

Hamm pyku MbI cruieny.

MBI UX MOAHSIIN NOBBIIIIE,

[Tosryunnace kpacota!

[Tosmyunnuch He IPOCTHIE,

3oJ10ThHIE BOpOTA!

HUrpoku-BopoTa roBOPAT CTUILOK, a LIEMOYKA JOHKHA OBICTPO IPONUTH MEXTY HUMHU.
Jletn — «BOpOTa» rOBOPST:

30J10TBIE BOPOTA

[IponyckaroT He Bcera.

[lepBbIii pa3 mpomaercs,

Bropoii - 3anpemaercs.

A Ha Tperuii pa3

He npomyctum Bac!

C sTuMH clOBaMM PYKHM OITyCKarOTCS, BOPOTa 3axJIONBIBAIOTCS. 1€, KOTOpbIe
OKa3aJIMCh IMOWMAHHBIMH, CTAHOBATCS JOIOJIHUTENBHBIMA BopoTamu. "Bopora'
n00eX/1a10T, €CIIM UM yJIaJ0Ch MOMMATh BCEX UTPOKOB.

[IpaBuna urpel: rpa npoaospkaeTcst 10 TeX IOp, OKa HE OCTAHETCS] TPU-YEThIPE
HE MOMMaHHBIX UTPAIOIINX, OITyCKaTh PyKU Hajl0 OBICTPO, HO aKKYpaTHO.

Haponnas urpa «Jloctanb miaTok»

[IpaBuna urpsl: OOBSICHSIEM JI€TAM, UTO B CTAPUHY IJIATKU HE TOJIBKO HOCHJIM Kak
yKpalleHue — ¢ HUMHU urpanu. [matok mojaBemmBanyd Ha IIECTE WIM BEPEBKE,
JIOCTAaTh €r0 MOXHO TOJIBKO MOANPHLITHYB. [l1atok noguumanu Beicoko. ITo0exnan
TOT, KTO BBIIIE NOANPBITHET U JOCTAHET IJIATOK.

Haponnas urpa «Hamn miarodyek romy0oii»

[IpaBumna urpel: Y4acTHUKU UTPHI 00pa3yloT OOJIBIION KPYT, MepeatoT 3 miaToyka
10 KPYTy, HOIOT MECHIO.

Hamr mmaTodek romy0oi,

[Tourpats X0THM € TOOOH.

Thl Oeru mIaTox mo Kpyry,

BriOupaii ckopee npyra!

[ToxkpyXHCh, MOTUIALIN

N mnarouek nokaxu!

YV KOro miaTo4eKk OKa)keTcsl Ha MOCIEIHEE CI0BO, BEIXOJAUT B KPYT U IUISIIIET.

Haponnas urpa «Ilmarouek»

[TpaBuia urpsl: Ilepen HauamoMm Urpbl HY’)XKHO BBIOpaTh OgHOro Boasmero. OH
nosydaeT miaatodek. OctanbHble pedATa BCTAIOT B MIMPOKHM Kpyr. YeM MeHblie
UTPOKOB, TeM OOJIbIlIe JOMKHO OBITH MEXIYy HMMH paccTosiHue. Ecnm ke B urpe
IIPUHUAMAIOT Y4aCTHE MHOTO HAPOY, TO OHA MOT'YT CTOSITH ITIOYTH «ILJIEYO K IIEYY».



Bopsmunii HaxonuTcst ¢ BHENIHEW cTOpoHbI Kpyra. OH 00XOIUT KPyT M HE3aMETHO
KJIQJIET TUIATOYEK HA TJIEY0 OJTHOTO U3 UTPOKOB. [locie uero npoaomxaeT IBUKEHUE
B TOM € HamnpasjeHuU. Irpok, 3aMeTuB, 4TO MIIATOYEK Yy HETO Ha IUieYe, JOJIKEH
TyT *e OeXXaThb MO BHEIIHEW CTOPOHE Kpyra B HANpaBiCHUHU MPOTHUBOMOJIOKHOM
Bozsmiemy. Llenb u Toro u Apyroro — ycners 100€KaTh MePBbIM U 3aHATH CBOOOIHOE
MECTO. Tor, KTO HE ycnen, Ooyner BOJUTb.
B urpe ectb u cBou ManieHbkue xutpoct. Hanmpumep, BoasiieMy He CTOUT OeKaTh
CJIIOMs TOJIOBY Cpa3y IOCIE TOro, KaK OH IOJOXKWJ IJIATOYEK Ha IUIEYO — 3TO
NpUBJI€YEeT K cede BHUMaHWE. Beap, UTpOK MOXKET «3a3€BaThbCs» W JIAKE HE
3aMETUTh, YTO €My, OKAa3bIBA€TCA, JaBHO HY)XHO ObUIO OeXaTb. A BOMSIIUH,
CIIOKOMHO 000l KPYT, MOMPOCUT Pa3WHIO OCBOOOAUTH MecTOo. UTOOBI Urpa He
3aTsruBajiacb. MOXHO BBECTH JIONOJIHUTEIBHOE MPABWIIO — BOJSAIIUN HE MOMKET
nenatb Oojiee OAHOTO Kpyra «BXOJIOCTYHO». ECiau OH yXe OJuH pa3 MOJHOCTHIO
o0o11IeT «XOPOBOI», TO MPH MOBTOPHOM 00X0/1€ 00513aH MOJIOKHUTH IJIATOYEK KOMY-
HUOY/Ib U3 UTPOKOB.

Haponnas urpa «Ilmatok»

IIpaBwita urpsl: JleTy 3aKppIBatOT Ii1a3a — «CIIAT.

PeGénok ¢ maTkoM UAET 3a KPYroM U MOET:

[Ipsa4y, npsidy s IIATOK MO KATUHOBBIN KYCTOK,

A KTO 30p€HBKY HPOCIHUT, TOT 3a MHOIO MOOEKHUT.

Tor, y KOro 3a CnMHOW OKa3bIBAETCS IUIATOK, OEXKHUT 3a BOASIIMM, MbITAACH
KOCHYThCSl yOeraromiero miaaTtkoM. Ecnu Bomsumui ycnen BCTaTh Ha CBOOOIHOE
MECTO, TO-pEOEHOK € MIATKOM CTAHOBHUTCS BOJSILIAM.

Kowmu urpa «Jlosns oneneit» (KopbsicockyTamom)

Cpenu urparomyx BEIOMPAIOT ABYX MACTyXOB, OCTaJIbHbBIC YYaCTHUKH - oicHU. OHU
CTAHOBSITCSI BHYTPU OYEPUYEHHOTO Kpyra. llacTyxu HaxomsTcs 3a Kpyrom, Ipyr
npoTuB apyra. [To curnanmy Benyuiero «Pas, nBa, Tpu - JIOBU!» NacTyXu MO o4yepeau
OpocaroT MY B OJIeHeH, a Te yOeraroT oT Ms4a. OneHb, B KOTOPOTO TMOMAJI MsY,
cunutaercs TmoWMaHHbIM. [locie 4YeThlpex-TATH TMOBTOPEHUN IMOJACYUTHIBACTCS
KOJIMYECTBO MTOMMaHHBIX OJICHEH.

IIpaBuna urper:

- UTPY HAJI0 HAYMHATH TOJIBKO MO CUTHAIY;

- OpocaTh Msi4 MOKHO TOJIbKO B HOT'Ml UTPAOIIIHX;

- 3aCUUTHIBAETCS MPAMOE MOMAJaHUE, 4 HE MOCIIE OTCKOKA.

Komu urpa «HeBony» (ThIB)

Urparomue BpiOMpatoT ppi0y. Ha TooBy eif HafieBaroT APKHif MJIATOK WIJIM BEHOK U3
LBETOB M MMOMEUIAIOT B LIEHTP XOPOBOJA, U3o0paxatomero Heoa. Ha paccrosiHumn
1,5 -2 M 0T XOpOBO/1a YCTaHABIMBAIOT YETHIPE YKPAIIICHHBIX JICHTaMU 11ecTa. Pri0a,
pOoOpPaBIIUCH CKBO3b HEBOJI (MO pyKaMU UTPAIOIINX ), OEKHUT K OJHOMY U3 IECTOB.



Urpoku norousitotr ee. Ecnu ppiOy He AOTHANM M OHA COpPSTANach 3a MIECTOM, OHA
OCTaeTCsl PHIOOM, €CIM TOMMAarT, TO OHa BO3BpallaeTcs B XOpoBOJ. PriOoit
CTAHOBUTCS TOT, KTO €€ JIOTHAJI.

[IpaBuna urpsr:

- UTPOKY, BBIOETAIOIIEMY M3-TI0]] HEBO/IA, HAJI0 MPOSBISATH JOBKOCTH, a HE CUITY;

- pa3pbIBaTh KPYT HEJIb34.

Komu urpa «Oxota Ha osieHei» (KopbsICOCHSIPTaAIA0HKYTAJIOM )

Urparomue nenarcs Ha IB€ KOMaHbl. Bce cTaHOBSATCS 32 4epTOW, MPOBEACHHON HA
paccrossHUM 1,5 M OT OJIEHBUX POroB (MX KOJHUYECTBO 3aBUCUT OT UM CIa JETEH B
KoMmanze). B pykax y kaxxnoro pedenka apkad. OH cTapaeTcst 3aapKaHUTh (1TOMaTh)
OJICHS.

IIpaBuna urpsr:

- BBIUTPBIBAET TOT, KTO OOJIbIIIE TTOMMAaIT OJICHEH;

- TIPEXKJIC YeM UTPaATh B 3Ty UTPY, HAIO HAYUUTHCS MPABWIBHBIM IpreMaM Opocka
apKaHa;

- HaOpackIBaTh METIIIO Ha pOTa OJICHS CJIEIYET 110 CUTHAIY;

- HeJIb3s1 TIOJIXOJIUTh K OJICHIO OJIke MecTa, 0003HauYE€HHOTO YepTOH.

Bapuantsl. JIoBUTH 01HOTO OJI€HS, T. €. HAOpackIBaTh apKaHbl HA OJHU pOra, MOTYT
Cpa3y HECKOJBKO 4YeJOBEK. B 3TOM ciydae OHM JOJDKHBI CTOATH, HE MeIIas ApYyr
APYTY.

JIns ycloKHEHUs urpa MpOBOJMUTCS HA CKJIOHE rOphl. [ pyrina UrpoKoB AETUTCS HA
JIBE KOMaH[bl, KOTOPBIE PACIOJAraroTCid MO JABYM CTOPOHAM TOPKH, y KaXKIOU
KOMaHJIbl MO MayTy. Beaylmmil CTaJIKWBAae€T CaHKU C NPUKPEIUIEHHBIMU K HUM
poramu. JleTy mo oyepenu JIOBAT OJICHS Ha JIETY.

Komu urpa «Croii, onenb!» (Cyer, xop!)

Urparomiyie HaxomsITCs B pa3HbIX MECTaxX IJIOMAAKKU (TpaHUIIBI €€ 0003HAYECHBI).
Bribupaercs nactyx. [lomyunB nanouky, OH CTAaHOBUTCS Ha CEpeIMHE TUIOIIAIKH.
[Tocne curnana «beru, onens!» Bce pa3deratoTcs Mo MIoLaake, a HacTyX cTapaeTcs
JIOTHATh KOTO-HUOYAb U3 UTPAIOLINX, KOCHYThCS €ro Majloukoi U cka3arh: «CTOH,
oneHb!» TOT, KOTO KOCHYJACh Maloyka, OTXOANUT B CTOPOHY. Mrpa 3akaHunBaercs,
KOTJ1a MacTyX MOMMAET NATEPHIX OJICHEH.

IIpaBuna urper:

- pa3zberaTbcs MOKHO TOJBKO Mo curHany «beru, oneHs!», ocaqeHHBIE OTXOIAT B
YCIIOBJIEHHOE MECTO;

- CaJIUTh HAJI0 OCTOPOXKHO.



